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7:30 — 8:00 — schodzenie sie dzieci do przedszkola

8:00 — 9:00 - zabawy w kacikach zainteresowan, praca indywidualna
z dzieémi, zabawy swobodne, tworzenie okazji do wymiany informacji i zabawy
ruchowe

9:00 - 9:20 - zajecia edukacyjne w oparciu o podstawe programowga i wybrany
program

9:20 — 9:30 - przygotowanie do $niadania, czynnosci higieniczne, petnienie
dyzurdow i wpajanie zasad dobrego wychowania

9:30 - 9:50 — $niadanie
9:50 - 10:20 — ¢wiczenia gimnastyczne

10:20 — 11:20 — eksperymentowanie i zabawy badawcze z wykorzystaniem
réznorodnych materiatéw przyrodniczych, ¢wiczenia pamieci i koncentracji,
zabawy rytmiczne i logarytmiczne, rozwijanie réznorodnej aktywnosci dzieciece;j:
plastycznej, muzycznej, ruchowej, poznawczej

11:20 - 11:40 - drugi positek dzieci

11:40-12:10 - odpoczynek na materacach, kwadrans na bajke, stuchanie muzyki
lub ¢wiczenia relaksacyjne, ¢wiczenia mowy, oddechowe, zabawy rozwijajgce
percepcje wzrokowg, rysowanie

12:10 — 12:20 — zabawy i gry dydaktyczne stolikowe, indywidualne zabawy
dowolne wedtug zainteresowan, prace porzgdkowe

12:20 - 12:30 - rozchodzenie sie dzieci do domow
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