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»Green Minds — Lesna Akademia Dobrostanu i Wiedzy”

Innowacja pedagogiczna, ktéra zmienia tawke na ekosystem.
Miejsce realizacji: Potudnioworoztoczanski Park Krajobrazowy (okolice Horynca-Zdroju).
Typ innowacji: Organizacyjno-metodyczna (zintegrowany blok przedmiotowy).
Autorzy ( Zespot Przedmiotowy): mgr Ewa Chomariska (koordynator,) mgr Dorota

Ludwiczuk, mgr Magdalena Marcicka, mgr Anna Kusiak, mgr Barbara Jozwik-Przednowek,
mgr Tadeusz Dziechciarz, mgr Katarzyna Szymeczko, mgr Aneta Dydyk



1. Uzasadnienie potrzeby wprowadzenia innowacji

Wspotczesna szkota stoi przed wyzwaniem przeciwdziatania kosztom psychologicznym
postepu cywilizacyjnego. Narastajgcy stres, wypalenie ucznidw i nauczycieli oraz tzw. Nature
Deficit Disorder (zesp6t deficytu natury) wymagajg radykalnej zmiany srodowiska uczenia sie.

Innowacja wykorzystuje unikalny kapitat uzdrowiskowy regionu Horynica-Zdroju.
Zamiast postrzegac oddalenie od duzych miast, jako bariere, czynimy z niego nasz najwiekszy
atut edukacyjny. Las przestaje by¢ tylko ttem dla spaceréw, a staje sie petnoprawng salg
lekcyjng i gabinetem terapeutycznym.

2. Cele innowacji (Interdyscyplinarnosc)

e CLIL (Angielski + Przyroda): Naturalne przyswajanie stownictwa (canopy, biodiversity,
oxygen) poprzez kontakt z realnymi obiektami.

e Dobrostan (Psychologia/Pedagogika): Redukcja kortyzolu dzieki technice Shinrin-yoku
(kapieli lesnych) i mindfulness.

e Edukacja Regionalna (Geografia/Przyroda): Badanie warstw lasu, rzezby terenu
i oznaczanie gatunkdéw roslin Roztocza.

e Rozwdj Fizyczny (WF): Budowanie sprawnosci i koordynacji poprzez ,lesny cross”
i joge na Swiezym powietrzu.

4. Grupy objete zmiana: klasy IV-VII.
5. Czas trwania: 01.02.2026r. — 26.06.2026r.

3. Sposob realizacji: Model 4-godzinnego Bloku Terenowego
Innowacja zastepuje tradycyjny podziat godzinowy jednym, ciggtym blokiem zaje¢ w lesie.
Model 4-godzinnego Bloku Terenowego (Zintegrowany)

Ten uktad pozwala na ptynne przejscie od aktywnosci fizycznej i polonistycznej do praktycznej
nauki jezyka angielskiego w dziataniu:

Przedmiot
Modut Aktywnos¢ merytoryczna Jezyk Angielski (CLIL
dominujacy y ytory gzyk Ang (CLIL)
Focus: Imperatives &
WF &||Mindfulness & Joga: Trening uwaznosci P
I ) . Body. Inhale, exhale,
. ||Psycholog/ i ,rozgrzewka zmystéw”. Nauka
Godzina L. stretch, touch the bark,
Pedagog Swiadomego oddechu przy drzewach.
close your eyes.




Przedmiot
Modut .. Aktywnos¢ merytoryczna Jezyk Angielski (CLIL)
dominujacy
Eksploracja i Literatura: Oznaczanie|[Focus: Nouns & Habitat.
| Przyroda &||gatunkow roslin oraz szukanie sladdéw||Canopy, understory,
Godzina ||Jezyk polski ballad Mickiewicza (motyw winy i kary w||biodiversity, species,
naturze). root.
The Forest Symphony: Czytanie tekstu
. ymp y y Focus: Adjectives &
poetyckiego na lezakach, Sensory
1]l . . . L, Senses. Rough, smooth,
. |Pezyk angielski ||Scavenger Hunt (szukanie obiektéw o ) .
Godzina L i ancient, fragile, | can
danych cechach) i pisanie ,Listu do
e hear, I can see.
przysztosci”.
Refleksja i Kreatywnos¢: Tworzenie
Jezyk polski & , _j \ Y Focus: Feelings. | feel
"} ,Lesnej Teczy” oraz raportu z ,Planety
. Psycholog/ . calm, relaxed, grateful.
Godzina Ortografii”. Krag podsumowujgcy ]
Pedagog i . Nature is my home.
emocje (Shinrin-yoku).

4. Metody i formy pracy

Metody pracy

W scenariuszach dominujg metody aktywizujgce, sensoryczne oraz oparte na nauczaniu

w terenie:

e Metody sensoryczne i relaksacyjne:
o Shinrin-yoku (Kapiele lesne): Wykorzystanie zmystéw do bezposredniego
doswiadczania przyrody, co utatwia zapamietywanie stownictwa i obniza

stres.

o Mindfulness: Praktyka uwaznosci, moderowane sesje oddechowe i
wstuchiwanie sie w odgtosy lasu.
o Polisensoryczne doswiadczanie: Doswiadczanie natury w ciszy, skupienie na
zapachu, dotyku i strukturze podtfoza.
o Metody aktywizujace i dydaktyczne:
o Outdoor Education (Pedagogika przezyc¢): Nauka poprzez dziatanie
w naturalnym srodowisku.
o Grywalizacja i gry terenowe: Wykorzystanie mechanizmow gier, takich jak

misje kosmiczne czy poszukiwanie stacji z zagadkami.



o Metoda stacji zadaniowych: Uczniowie przemieszczajg sie miedzy punktami
w terenie, rozwigzujgc konkretne zadania.

o Metoda projektu: Realizacja wiekszych przedsiewzieé, np. przygotowanie
wystawy prac.

o CLIL (Zintegrowane nauczanie jezyka i przedmiotu): Nauczanie jezyka obcego
poprzez tresci z biologii lub geografii.

o Dyskusja dydaktyczna: Wspdlna analiza tematow, np. motywu winy i kary
w literaturze.

o Metody kreatywnego pisania: Tworzenie akrostychow, listdw do przysztosci
czy wierszy typu "Diamond Poem".

o Metody werbalne: Pogadanka, instruktaz, motywowanie oraz zachety.

o Dziatania praktyczne:

o Obserwacja i badanie przyrody (pomiary temperatury, pH gleby,
rozpoznawanie gatunkéw).

o Cwiczenia fizyczne: Joga, techniki oddechowe oraz ¢wiczenia ruchowe
w lesie.

Formy pracy
Scenariusze przewidujg réznorodne uktady wspétpracy w grupie:

e Pracaindywidualna: Samodzielna kontemplacja przyrody, praca z tekstem, pisanie
wtasnych utwordéw poetyckich lub wykonywanie autorskich zdjeé.

e Praca w parach: Wspétpraca przy wykonywaniu konkretnych zadan lub ¢wiczen.

e Praca w grupach / zespotach: Wspdlne rozwigzywanie zagadek na stacjach,
tworzenie raportéw z "misji" czy redagowanie opiséw.

e Praca zbiorowa / plenarna: Wspdlne powtarzanie materiatu z nauczycielem, zbidrki
w kregu, dyskusje podsumowujgce oraz sesje oddechowe.

o Forma projektowa: Dziatania wykraczajgce poza czas samej lekcji, np. przygotowanie
szkolnej wystawy.

5. Logistyka i organizacja

o Dzien Projektowy: Klasa biorgca udziat w innowacji ma zablokowany czas (4h).
W dzienniku wpisywane sg zintegrowane tematy z kilku przedmiotéw.

e Zespot prowadzacy: Wspdtpraca anglisty, przyrodnika, wuefisty i psychologa (zasada
shadowing — wspdlne prowadzenie grup).

o Kalendarz Lesny: Wyznaczenie ,Zielonego Tygodnia” (czerwiec) lub rotacyjne wyjscia
klas w cyklu wrzesien-pazdziernik / kwiecien-ma;j.



6. Jak wprowadzi¢ to do planu nauczania? (Logistyka)

Aby innowacja byta cykliczna i nie destabilizowata pracy szkoty, warto zastosowaé¢ model ,Dnia
Projektowego: Green Minds”:

1. Blokowanie lekcji: W dniu wyjscia klasa nie ma standardowych lekcji. W dzienniku
wpisuje sie 3-4 godziny zintegrowane (np. 1h angielskiego, 1h przyrody, 1h WF, 1h
zaje¢ z wychowawca).

2. Kalendarz Lesny: koordynator/ dyrektor w porozumieniu z wychowawcami
i nauczycielami wyznacza terminy dla klas objetych innowacja.

Zasada ,,Shadowing”: Nauczyciele prowadzacy (np. anglista i przyrodnik) idg razem. Jesli to
mozliwe, tgczymy sity — jeden nauczyciel moze petni¢ dwie role (np. wuefista-geograf).

7. Przewidywane efekty i ewaluacja
Dla ucznia:

e Wzrost motywacji do nauki jezyka (wykorzystanie stéw w dziataniu).
e Wyrazna poprawa nastroju i koncentracji (spadek napiecia szkolnego).

Dla nauczyciela:

e Profilaktyka wypalenia zawodowego poprzez zmiane otoczenia i wspodfprace
interdyscyplinarna.

8. Sposéb monitorowania i ewaluacji:

Ocena skutecznosci innowacji odbywac sie bedzie poprzez:
1. Ankiety dobrostanu ,Mood Tracker” wypetniane przez ucznidéw i nauczycieli przed
i po wyjsciu.
2. Portfolio lesne — dokumentacja prac uczniéow (zdjecia, filmy, prace plastyczne /DIY
notatki w jezyku angielskim).

3. Analize frekwencji i zaangazowania uczniéw w dziatania projektowe.

»,Green Minds” to nie jest dodatkowy obowigzek — to reorganizacja czasu pracy, ktéra
pozwala zrealizowaé podstawe programowa kilku przedmiotéw jednoczes$nie, w warunkach
sprzyjajacych zdrowiu psychicznemu. To czas, w ktdrym nauczyciel przestaje by¢ ,,nadzorcg”,
a staje sie ,mentorem i towarzyszem” w odkrywaniu swiata.
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Uzasadnienie merytoryczne (Podsumowanie)

Wdrozenie powyzszych metod i form pracy jest w petni uzasadnione z punktu widzenia
wspotczesnej psychologii nauczania oraz potrzeb rozwojowych uczniéw. Przeniesienie
procesu edukacyjnego do srodowiska naturalnego pozwala na:

1. Efektywniejszg realizacje podstawy programowej dzieki odejsciu od teoretyzowania
na rzecz empirii.

2. Poprawe kondycji psychofizycznej ucznidéw poprzez redukcje przebodzZzcowania
cyfrowego i obnizenie poziomu kortyzolu.

3. Wozrost kompetencji kluczowych, takich jak umiejetnosé wspotpracy, kreatywne
myslenie oraz odpowiedzialnos¢ za sSrodowisko naturalne.

Zastosowanie metod zorientowanych na doswiadczanie (outdoor education) czyni proces
uczenia sie procesem trwatym i znaczacym, budujac jednoczesnie silng wiez emocjonalng
z dziedzictwem przyrodniczym regionu.

Uwaga formalna: Ponizsze zestawienie zostato opracowane na podstawie analizy zatgczonych
materiatdw edukacyjnych. Zatgczniki te stanowia autorskie konspekty lekcji, przygotowane
przez zespot specjalistow przedmiotowych, co gwarantuje merytoryczng poprawnos¢ oraz
dostosowanie metod do specyfiki nauczanych dyscyplin.




Scenariusz lekcji j. polskiego w terenie dla kl. 4,5

Temat: Kosmiczni odkrywcy— podréz na ortograficzne planety.

Przedmiot: jezyk polski

Klasa: 4, 5

Miejsce: Las / park

Cele lekcji (w jezyku ucznia):

N

ouvAew

Przypomne sobie pisownie wyrazéw z 6, u, rz, .
Bede umiat/a wspotpracowadé w grupie, aby stworzy¢ ciekawg historie.
Rozwine umiejetnos¢ redagowania opisu.

NaCoBeZu (Na co bede zwracaé uwage — kryteria sukcesu):

Nazwa planety: Czy zawiera przypisang Waszej grupie litere?

Bogactwo stownictwa: Czy w tekscie znalazto sie co najmniej 10 wyrazéw z Wasza
trudnoscig ortograficzng?

Elementy opisu: Czy opisali$cie wyglad planety, rosliny i zwierzeta?

Poprawnos¢: Czy wszystkie wyrazy z Waszg literg sg zapisane bezbtednie?
Wspotpraca: Czy kazdy cztonek druzyny miat swéj udziat w tworzeniu raportu?
Metody i formy pracy:

Metody: Grywalizacja, nauczanie sytuacyjne (outdoor education), metoda projektu.
Formy: Praca w grupach, praca z catym zespotem.
Pomoce dydaktyczne:

Podktadki z klipsami (sztywne podktadki do pisania sg kluczowe w lesie).
Karty z literami do losowania.
Instrukcje dla ucznidw (wydrukowane).

1. Przebieg lekgji:

I. Faza wstepna (10 min).

1.
2.
3.

Zbidrka: powitanie uczniow. Wyjasnienie, celow lekgji i zasad pracy.

Podziat na ekipy: Losowanie kart z literami (6, u, rz, z). Podziat na 4 druzyny.
Rozdanie ekwipunku: Kazda grupa otrzymuje podkfadke z klipsem, kartke papieru,
dtugopis i "Instrukcje Odkrywcy".



Il. Faza realizacji (25 min).

1.

2.

Badania terenowe: Grupy rozchodzg sie w bezpiecznej odlegtosci. Ich zadaniem jest
zredagowanie opisu planety, w ktdrej wiekszos¢ elementéw bedzie zawierata wyrazy
z wylosowana literg (u,6, z lub rz)

Tworzenie raportu (opisu): Uczniowie piszg tekst o swojej planecie zgodnie z
otrzymang wczesniej instrukcja.

Konsultacje: Nauczyciel krgzy miedzy grupami, podpowiada stowa, sprawdza, czy
dzieci nie robig btedéw w kluczowych wyrazach.

Ill. Faza prezentac;ji.

1.

4.

Odczytanie opisow: Druzyny siadajg w kregu. Lider grupy 1 czyta powoli tekst swojej
planety.

Zadanie dla stuchaczy: Pozostate grupy, po przeczytaniu, majg za zadanie wypisac z
tekstu tylko te wyrazy, ktore zawierajg trudnosc ortograficzng grupy czytajgcej (np.
stuchajac o planecie "O", wypisuja tylko stowa z "¢").

Autokorekta: Po przeczytaniu, autorzy tekstu pokazujg kartke (lub literujg trudne
stowa), a pozostali sprawdzajg, czy dobrze je zapisali.

Powtdrzenie procesu dla wszystkich grup.

IV. Faza podsumowujaca (10 min)

1.

Refleksja: Ktéra planeta byta najbardziej niezwykta? Dyskusja i uzasadnianie
wtasnego zdania.

INSTRUKCJA DLA DRUZYNY ODKRYWCOW: MISJA NA PLANECIE ORTOGRAFII

Witajcie, Kosmiczni Podrdznicy! Wtasnie wylgdowaliscie na nieznanej planecie w Galaktyce
Ortografii. Waszym zadaniem jest sporzadzenie szczegdtowego opisu, ktéry pomoze innym
pozna¢ Wasz nowy dom.

Wasze zadania:

1.

Nadajcie nazwe planecie: Nazwa musi obowigzkowo zawierac litere, ktorg opiekuje
sie Wasza grupa (6, u, rz lub ).

Opiszcie krajobraz: Napiszcie, jak wyglada Wasza planeta. Czy sg na niej wysokie
gory, gtebokie zrédta, czy piaszczyste drézki?

Opiszcie rosliny (Flore): Rozejrzyjcie sie po lesie. Co tutaj rosnie? Czy na Waszej
planecie sg olbrzymie drzewa, kolczaste krzewy, czy miekki mech?

Opiszcie zwierzeta (Faune): Kto zamieszkuje te planete? Szukajcie inspiracji w lesie:
moze szybkie wiewiorki, pracowite zuki, grozne zmije lub madre sowy?
Charakterystyczne elementy: Jaka panuje tu pogoda? Czy wieje silny wiatr, czy moze
pada gesty deszcz? Co jest na tej planecie najbardziej wyjgtkowego?
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R zasady punktacji:
e Moc Litery: Im wiecej wyrazow z Waszg literg znajdzie sie w tekscie, tym wyzsza
ranga Waszej ekspedycjil

e Lesna Inspiracja: Wykorzystajcie prawdziwe elementy lasu, w ktédrym sie znajdujecie.
e Czytelno$é¢: Piszcie wyraznie — Wasz tekst bedzie dyktandem dla innych grup!

@ Wskazéwka:

Zanim zaczniecie pisa¢ petne zdania, stworzcie sobie liste ,stow-kluczy” z Waszg literg, ktore
pasujg do lasu i kosmosu. To bardzo utatwi Wam prace!

Powodzenia, Odkrywcy! Niech ortograficzna moc bedzie z Wami!



SCENARIUSZ LEKCJI JEZYKA POLSKIEGO W TERENIE

Klasa: VIl Miejsce zaje¢: Pobliski park / las
Czas trwania:45 minut

Temat: Motyw winy i kary w literaturze romantyzmu. Lekcja powtdrzeniowa w oparciu o
utwory: Balladyna, Switezianka, Lilie oraz Dziady cz. II.

1. Cele lekgji :

Cele poznawcze: utrwalenie tresci lektur obowigzkowych (Balladyna, Dziady cz. I,
Switezianka), analiza motywu winy i kary, okreélenie roli przyrody w utworach
romantycznych.

e Cele ksztatcace: rozwijanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem, wyciggania
whioskow, analizy tekstu literackiego.

e Cele wychowawcze: Ksztattowanie umiejetnosci wspoétpracy w grupie, budowanie
szacunku do przyrody jako dziedzictwa kulturowego i naturalnego.

2. Metody i formy pracy

¢ Metody: metoda stacji zadaniowych, dyskusja dydaktyczna.
e Formy: Praca w grupach, praca zbiorowa.

3. Srodki dydaktyczne

o Karta pracy ,Lesne zagadki” (dla kazdej grupy),

e Koperty z zagadkami rozmieszczone w terenie,

e Opcjonalne rekwizyty (sztuczne lilie, dzbanek ,gatgzka modrzewia, wianek),
4. Przebieg lekcji

Faza wprowadzajaca

1. Wprowadzenie w tematyke: Nauczyciel wprowadza ucznidw w klimat lekcji,
zapoznaje z celami i zasadami pracy.

2. Podziat na grupy: Uczniowie dzielg sie na 3-4 osobowe zespoty, otrzymujg karty pracy

i instrukcje.
Faza realizacyjna — Gra terenowa

Uczniowie przemieszczajg sie miedzy stacjami zadaniowymi. Na kazdej stacji wykonujg
zadania:

10



e Stacja | (Balladyna): Analiza krwawego pietna i symboliki malin. Rozwigzanie zagadki
dotyczacej zbrodni na Alinie.

 Stacja Il (Switezianka): Skupienie na motywie winy i kary. Uczniowie muszg odnalezé
,drzewo strzelca” (modrzew) i odpowiedzieé na pytania o kare, ktéra go spotkata.

e Stacja lll (Lilie): Rozwazania nad sumieniem i niemoznoscig ucieczki przed karg. Praca
z cytatem , Nie masz zbrodni bez kary”.

e Stacja IV (Dziady cz. ll): Przywotanie postaci Widma Ztego Pana. Analiza winy
wzgledem drugiego cztowieka.

Nauczyciel petni role koordynatora, przemieszcza sie miedzy grupami, wspierajac je w
interpretacji trudniejszych fragmentéw zagadek.

Faza podsumowujaca

1. Zbiorka w kregu: Wspodlne sprawdzenie odpowiedzi na kartach pracy.

2. Synteza: Dyskusja na temat cech wspdlnych wszystkich lektur. Ustalenie elementéw
cech charakterystycznych dla utworéw romantycznych.

3. Ewaluacja: Uczniowie oceniajg forme lekcji (np. poprzez ,kciuk w gére/w dét”)

Zatgcznik 1.

KARTA PRACY: ,,W romantycznej scenerii”
Gra terenowa dla klasy VI
NAzZWa GrUPY: ...coiiiiiiiieiiiiiiice et eeea s Data: ....c..cooevvvvvviiennenens

Instrukcja: Przed Wami 4 stacje ukryte w lesie/parku. Na kazdej stacji musicie rozwigzaé
zagadke i odpowiedzie¢ na pytania pomocnicze. Za kazde poprawne rozwigzanie
otrzymujecie punkty. Powodzenia!

1. Imie siostry, ktéra zgineta z rgk Balladyny: .....cccvevveeeeeieiiiiiiiiieereeeeee e,

2. Nazwa jeziora, nieopodal ktérego mieszkata Wdowa z cérkami:

3. Co pojawito sie na ciele Balladyny po dokonaniu zbrodni i w jaki sposdb bohaterka
probowata to ukry¢?

11



2. Jaka probe przygotowata ,,tajemnicza nimfa”, aby sprawdzi¢ wierno$é strzelca?

3. Jaka kara spotkata strzelca za ztamanie przysiegi? (W co zostat zamieniony?)

1. Jak nazywa sie postaé, ktéra prowadzi obrzed Dziadow?

2. Opisz wine Widma Ztego Pana — dlaczego btgka sie w zaswiatch i nie moze zaznac
spokoju?

12



KLUCZ PUNKTACII | ODPOWIEDZI (Dla Nauczyciela)

Stacja Zadanie / Oczekiwana odpowiedz Punkty

1. Alina; 2. Jezioro Gopto; 3. Krwawa plama, ktérej nie dato sie zmy¢, (|0-3

1. Ballad
alladyna Balladyna przestonita jg czarng opaska (wstazka). pkt

1. Strzelec / Obiecat wieczng wiernosé i mitos¢; 2. Ukazata mu sie

2. 0-3

. jako piekna nimfa i kusita go; 3. Dusza btgka sie pod modrzewiem,

Switezianka || . pkt
ciato pochtonetfa woda.

1. Pytata, jak ukry¢ zbrodnie i czy maz moze zmartwychwsta¢; 2. ,,... ||0-3

3. Lili
e kary”; 3. Duch zabitego meza (zapadt sie kosciot). pkt
4. Dziady cz. 1. Gus'.larz,' 2. Byt b(.ezlito§ny dla p.odd.anych (ska,za’r na kare.g’ro.dnego 0-3
5 cztowieka, wypedzit kobiete z dzieckiem na mréz); 3. ,,... nic nie it
pomoze”. P
RAZEM 12 pkt
Zatacznik2.

Stacje i Zagadki- uczniowie na kazdej ze stacji otwierajg koperte z zagadka, podajg tytut i
autora utworu oraz odpowiedzi na pytania z karty pracy.

Stacja 1: Przystanek "Krwawe Maliny" (Balladyna)

Miejsce: Przy gestych krzakach lub zwalonym pniu.

Zagadka: , Dwie siostry, jeden dzban i las dokota, jedna z nich drugg na ratunek wota. Lecz
zamiast pomocy — stal btysneta w dtoni, sok malinowy krew na piasku goni. Co na czole
morderczyni na zawsze zostanie, jako znak za siostry niespodziewane skonanie?”

Stacja 2: Przystanek "Brzeg Switezi" (Switezianka)

Miejsce: Nad zbiornikiem wodnym lub pod starym, roztozystym drzewem (modrzewiem).
Zagadka: , Chtopiec strzelcem w borze, dziewczyna z fali, przysiege mitosci pod drzewem

sktadali. On przysiggt wiernosé, lecz serce ma zmienne, skusito go lica piekno promienne. W
co zamieniony mtodzieniec niestali, by jecze¢ pod drzewem, gdzie mitos¢ wyznali?”
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Stacja 3: Przystanek "Cmentarne Lilie" (Lilie)

Miejsce: Zacienione, nieco mroczne miejsce z dala od sciezki.

Zagadka: ,Zabita meza, bo go nie kochata? Czy moze innego w sercu swoim miata? Na grobie
kwiaty biate posadzita, by straszna tajemnica w ziemi sie ukryfa. Kto przyszedt na wesele w
nocnej, strasznej porze, wotajgc: 'Mdj kwiat, moja zona, moje to podwoérze!'?”

Stacja 4: Przystanek "Noc Dziadéw" (Dziady cz. 2)

Miejsce: Polana lub miejsce, gdzie mozna usigs¢ w kregu.

Zagadka: , Ciemno wszedzie, gtucho wszedzie... Czy wiesz, co to za spotkanie bedzie? Guslarz
wywotuje duchy z zaswiatow, proszac o ziarnko gorczycy lub ktebek btawatu. Jedno z widm,

co w lasach btgkad sie musi, pragnie tylko wody, lecz nic go nie skusi. Kto za zycia byt panem,
co nie znat litosci, a teraz ptactwo szarpie jego kosci?”

14



Scenariusz lekcji jezyka angielskiego:

»The Forest Symphony & Green Minds”

Poziom: Klasy IV-VII Szkoty Podstawowej (zréznicowanie trudnosci)

Miejsce: Las w okolicach Horynca-Zdroju / Potudnioworoztoczanski Park Krajobrazowy
Czas trwania: 45 min.

Cele lekcji:

e Wprowadzenie i utrwalenie stownictwa zwigzanego z lasem i ekologig.

e Praktyka uwaznosci (mindfulness) poprzez technike kapieli lesnych.

e Rozwijanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem i tworzenia krotkich form
poetyckich oraz listdw.

e Dziatania kreatywne, fotografia oraz stworzenie szkolnej wystawy prac w formie
kapsuty czasu, wierszy i zdjeé.

Metody pracy

Aby zrealizowac cele lekcji w tak unikalnym otoczeniu, zastosowano metody aktywizujace,
sensoryczne oraz komunikacyjne:

e Metody sensoryczne (Shinrin-yoku / Kapiele lesne): Wykorzystanie zmystéw
(wzroku, stuchu, dotyku) do bezposredniego doswiadczania przyrody, co utatwia
zapamietywanie stownictwa abstrakcyjnego i opisowego.

e CLIL (Content and Language Integrated Learning): Zintegrowane nauczanie jezyka i
przedmiotu (biologia/geografia). Uczniowie poznajg ekosystem lasu, uzywajac jezyka
angielskiego jako narzedzia.

¢ Metoda komunikacyjna: Skupienie na przekazie tresci w "Liscie do przysztosci" oraz
wyrazaniu wtasnych emocji (My Forest Feelings).

¢ Pedagogika przezy¢ (Outdoor Education): Nauka poprzez dziatanie w naturalnym
Srodowisku, co zwieksza motywacje i zaangazowanie.

¢ Metody kreatywnego pisania: Tworzenie akrostychdw i wierszy typu "Diamond
Poem" pozwala na zabawe strukturg jezyka przy ograniczonych barierach
gramatycznych.
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2. Formy pracy

e Indywidualna: Praca z tekstem, kontemplacja przyrody, pisanie wtasnych form
poetyckich, wykonanie autorskiego zdjecia.

e Plenarna (z nauczycielem): Wspdlne powtarzanie stownictwa, moderowana sesja
oddechowa i mindfulness.

e Projektowa (poza lasem): Przygotowanie szkolnej wystawy "Green Minds".

3. Zgodnosc¢ z Podstawa Programowag (Jezyk Angielski)
Lekcja realizuje nastepujace wymagania ogdélne i szczegdtowe dla klas 1V-VIII:
I. Znajomos¢ sSrodkow jezykowych:
e Uczen postuguje sie zasobem srodkéw jezykowych (leksykalnych, gramatycznych) w
zakresie tematow: Swiat przyrody (rosliny, krajobraz, ochrona srodowiska) oraz
miejsce zamieszkania (region Horynca-Zdroju).

Il. Rozumienie wypowiedzi:

e Uczen rozumie proste wypowiedzi pisemne (tekst "The Forest Symphony") oraz
reaguje na polecenia nauczyciela wydawane w jezyku angielskim.

lll. Tworzenie wypowiedazi:

o Uczen tworzy krétkie, proste, zrozumiate wypowiedzi pisemne: opisuje odczucia,
tworzy wiersz/manifest, pisze krotki list (Opcja A/B/C).

IV. Cele wychowawcze i interdyscyplinarne:

o Edukacja ekologiczna: Budowanie Swiadomosci dotyczacej ochrony lasow i
bioréznorodnosci.

o Edukacja regionalna: Poznawanie waloréw przyrodniczych Potudniowego Roztocza.

¢ Kompetencje cyfrowe: Wykorzystanie fotografii i kodéw QR do prezentacji efektow
pracy.

16



Przebieg lekcji:

1. Praca z tekstem zrédtowym "The Forest Symphony" (7 min.)

Uczniowie odpoczywajg na lezakach. Otrzymujg krotki, uproszczony tekst poetycki (stworzony
na potrzeby lekcji), ktéry czytajg w ciszy i starajg sie zapamietaé stownictwo, stuchajgc
dzwiekdw lasu. Nastepnie nauczyciel odczytuje liste stownictwa pomocniczego i prosi uczniow
aby wokét siebie zaobserwowali elementy przyrody pasujgce do opiséw i starali sie je

zapamietac.

Tekst zrodtowy (przyktad):

"The forest is a quiet home. The moss is soft and green. The tall pines touch the sky. The wind
whispers secrets to the leaves. Everything is connected. The forest gives us oxygen and peace.
We are guests in this green kingdom."

e Stownictwo zrédtowe (Target Vocabulary):

o

Nouns (Rzeczowniki): moss (mech), pine (sosna), bark (kora), oxygen (tlen),
kingdom (krélestwo).

Adjectives  (Przymiotniki): soft (miekki), rough (szorstki), ancient
(starozytny/stary), calm (spokojny), connected (potaczony).

Verbs (Czasowniki): to whisper (szeptac), to breathe (oddychac), to protect
(chronic).

Helpful Vocabulary List / Lista stownictwa pomocniczego:

Visuals (Wzrok)|[Textures (Dotyk)|(Wellbeing (Samopoczucie)

Bright (jasny)

Soft (miekki) Calm (spokojny)

Dark (ciemny) [[Rough (szorstki) ||Relaxed (zrelaksowany)

Shady (cienisty)||Dry (suchy) Grateful (wdzieczny)
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Golden (ztoty) ||Wet (mokry) Peaceful (peten pokoju)

2. Moje lesne uczucia ,, My Forest Feelings” ( 15 min.)

Wdychaj i wydychaj powietrze. Spdéjrz na las i dokoricz zdania, nauczyciel spokojnym tonem
moderuje grupe:

Now | feel very... (np. happy / calm / relaxed)

The forest is... (np. quiet / beautiful / green)

I can hear the sound of... (np. the wind / the birds / the trees)

I am happy because | can see... (np. the sun / the tall pines / the soft moss)

| want to protect the forest because... (np. | love nature / it is a home for animals / it
gives us oxygen)

nhwne

3. Zadanie kreatywne: The Green Manifesto & Forest Poetry ( 15 min.)

Uzywajac przynajmniej 3 stéw z kazdej kategorii, stwdrz na swoim lezaku krétkie hasto,
ktére mogtoby stac sie gtosem lasu:

Np. "l observe.... We must protect...”
Opcja A: A Letter to the Future” (Manifest dla mfodszych uczniéw / Poziom A2)

Zadanie: Napisz krotkg wiadomos¢ do dzieci, ktdre bedg w tym lesie za 100 lat. Wyjasnij im,
dlaczego ten las jest wazny i nalezy o niego dbac.

Wzér:
1. Dear Future Friends,
2. lam in a forest in Horyniec-Zdrdj. It is... (2 przymiotniki z listy, np. ancient and calm).
3. lcansee... (2 rzeczowniki, np. tall pines and green moss).
4. | breathe... (rzeczownik, np. fresh oxygen).
5. Please protect this place because... (powdd, np. it is a beautiful kingdom).
6. With love, [Twoje imig]

Opcja B: 2. Acrostic Poem Pattern (Wiersz akrostychowy/ Poziom A2+): Napisz stowo
np.,GREEN” pionowo. Kazda litera zaczyna nowg mysl o lesie.

¢ G —Grateful for...
¢ R-—-Rootsare...

e E-—Explorethe...
e E-—Everythingis ...
¢ N-—Natureis ...

18



Opcja C: , The Forest Diamond” (Wiersz — Poziom B1)

To zadanie wymaga od ucznia zabawy strukturg, ale nie wymaga rymow. Tworzy ksztaft
diamentu.

Line 1: 1 Rzeczownik (Temat, np. Nature)

Line 2: 2 Przymiotniki (Jakie to jest?, np. Majestic, Fragile)

Line 3: 3 Czasowniki z -ing (Co sie dzieje?, np. Whispering, Breathing, Growing)
Line 4: Krotkie zdanie/Hasto (np. Everything is connected)

Line 5: 1 Rzeczownik (Podsumowanie, np. Kingdom)

Prace zostajg zapisane mazakami na papierze ekologicznym, nastepnie stang sie czescig
szkolnej wystawy.

4.

Fotografia: "Forest Gallery" (8 min.)

Uczniowie ktadg swoje karty na lezakach w skupieniu szukajg swojego ,kadru”.
Nauczyciel podkresla, iz ma to by¢ JEDNO zdjecie, dobrze przemyslane. Nauczyciel
monitoruje, stuzy radg, ale nie ingeruje w kreatywnos$é, udostepnia aparat jedynie na
chwilke by wybrany kadr zostat sfotografowany.

Przygotowanie Wystawy ,,Green Minds” w szkole po zakoriczonych dziataniach w lesie:

Aby praca projektowa nie zostata zapomniana, warto nadac pracom profesjonalng oprawe:

1.

Format: Zdjecia z lasu drukujemy i wklejamy w ramki, na ktérych uczniowie pisali
wiersze.

Eko-Design: Ramki mozna przymocowa¢ do klamerek na grubym sznurku jutowym
rozciggnietym na korytarzu szkolnym.

Interaktywnos¢: do rami zostaje dofgczony kod QR, ktéry uruchamia nagrania
czytanych przed ucznidw listow i wierszy.

Forma: Listy mogg by¢ pisane na papierze czerpanym lub brgzowym papierze
pakowym, aby nadac im ,historyczny” wyglad.

Rytuat: Zamiast zakopywac listy (co mogtoby zaszkodzi¢ korzeniom), uczniowie moga
je zwingé w rulony, przewigza¢ sznurkiem jutowym i umiesci¢c w specjalnie
przygotowanej ,Skrzyni Czasu” (Time Capsule) w szkole, z datg otwarcia za wiele lat.
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Zatgcznik nr 1

Zadanie dodatkowe: Lazy Reading Comprehension: The Forest Symphony

Close your eyes for a moment and listen. You are standing in a majestic wilderness, a place
where the ancient canopy touches the clouds. Below your feet, the moss is soft and damp,
hiding the mysterious roots that connect all living things. The forest is not silent; it is
a harmonious kingdom.

If you look closely at the rough bark of an old tree, you might find a hollow — a secret shelter
for forest animals. Higher up, the vibrant fern and lush understory create a dense habitat
where biodiversity can flourish. Every twig and pinecone on the ground has a story.

Questions to the text (Pytania do tekstu)

1. Vocabulary Match (Potacz stowa z ich znaczeniem):

Canopy ... a) A small, young tree.

Decompose ... b) The top layer of the forest (tree tops).
Sapling ... c) To break down dead matter (like leaves).
Oxygen ... d) The gas that trees produce and we breathe.

2. True or False? (Prawda czy Fatsz?):

3.C

The forest is a silent place with no sounds. (T / F)

The moss on the ground is rough and dry. (T / F)

Fungi help the forest by nourishing young trees. (T / F)
The "canopy" is the lowest part of the forest. (T / F)

reative Thinking (Tworcze myslenie):

Find three adjectives in the text that describe the forest as a "beautiful or king-like"
place.

Why does the author say that trees "whisper secrets"? What do you think they are
saying?

In your opinion, what is the most important "service" the forest gives to humans? Use
at least two words from the text
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Zatacznik 2
Biblioteczka Le$nego Storytellera (Bank stéw):

Ponizsze zestawienie stanowi baze dla uczniow do tworzenia opiséw, listéw i haset
ekologicznych.

Rzeczowniki (Nouns) — ,,Co widze i badam?”

Canopy — korony drzew
Understory — podszyt
Moss — mech
Pinecone — szyszka
Bark — kora
Twig — gatgzka
Fern — papro¢
Resin — zywica
Oxygen — tlen
. Roots — korzenie
. Habitat — siedlisko
. Biodiversity — bioréznorodnosé
. Wilderness — dzicz
. Sapling — mtode drzewko
. Hollow — dziupla
. Fungi — grzyby
. Scent — zapach / won
. Dew —rosa
. Breeze — tagodny wiatr
. Shelter — schronienie

LN AEWNRE

N R R R R R RRRRBR
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Przymiotniki (Adjectives) — ,,Jak to opisuje?”

Ancient — starozytny / wiekowy
Vibrant — zywy / intensywny
Rough — szorstki
Smooth — gtadki
Damp — wilgotny
Icy — lodowaty
Dense — gesty
Fragile — delikatny
Majestic — majestatyczny
. Lush — bujny
. Golden — zfocisty
. Mysterious — tajemniczy
. Calm — spokojny
. Grateful — wdzieczny

e M G N
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15. Connected — potgczony

16. Silent — cichy

17. Vast — ogromny / rozlegty

18. Harmonious — harmonijny

19. Sustainable — zrownowazony

20. Breath-taking — zapierajgcy dech w piersiach

Czasowniki (Verbs) — ,,Co sie dzieje w lesie?”

To whisper — szeptac
To rustle — szumiec / szelescic
To breathe — oddychac
To protect — chronic
To explore — bada¢ / odkrywacd
To flourish — rozkwitac
To observe — obserwowac
To ground — uziemiac (siebie)
To embrace — obejmowac
. To inhale — wdycha¢
. To exhale — wydycha¢
. To belong — naleze¢ / pasowac
. To survive — przetrwad
. To shelter — dawac schronienie
. To bloom — kwitng¢
. To decompose — rozktadacd sie (ekologia)
. To shimmer — mienic¢ sie
. To creak — skrzypiec
. To nourish — karmi¢ / odzywiaé
. To cherish — pielegnowac / cenié

WONU kA wWwN R

NR R R RRRRRBRR
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Scenariusz zajec terenowych z przyrody

Temat: Obserwujemy pogode i przyrode

Wstep
Wprowadzenie merytoryczne:

Zajecia terenowe majg na celu rozwiniecie w dzieciach zainteresowania przyroda
najblizszego otoczenia. Uczniowie bedg obserwowac i badac najwspanialsze dary natury w
okolicy Horynca - Zdroju. Poznajg warunki zycia w ekosystemie leSnym, warstwy lasu oraz
utrwalg nazewnictwo charakterystycznych elementéw przyrody.

Czas realizacji — 1 godzina lekcyjna

Cele ogdlne:

Wiadomosci: Uczen:

Wie jaka funkcje petni las.
e Wymienia typy laséw regionu.
e Opisuje warstwowg budowe lasu.

Orientuje sie w terenie.
¢ Omawia elementy pogody.

Umiejetnosci: Uczen:

e Rozpoznaje po lisciach, gatgzkach, szyszkach i korze wybrane gatunki drzew i
krzewdw iglastych i lisciastych wystepujacych w lasach regionu.
e Porownuje kore wybranych drzew.

Okresla warunki zycia w lesie i na obrzezach lasu.

Dokonuje interpretacji obserwowanych zjawisk przyrodniczych i poprawnie
formutuje wnioski.

Postuguje sie prostym sprzetem do obserwacji terenowej: lupa, lornetka,
tasma miernicza.
Postawy: Uczen:

* Przestrzega zasad wiasciwego zachowania sie w lesie.
* Przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zajec terenowych.

Dokumentuje obserwacje przyrodnicze za pomocg schematycznych rysunkow, notatek.

23



e Dostrzega piekno rodzimej przyrody.

e Szanuje prace lesnikow.

e Wspotpracuje z innymi cztonkami grupy.

e Angazuje sie podczas pracy na lekcji

e Dostrzega odpowiedzialno$¢ swojego dziatania na rzecz Srodowiska.

Cele operacyjne:

e Okreslimy czynniki Srodowiska w poszczegdlnych warstwach lasu oraz na jego
obrzezach (zmierzymy temperature, wyznaczymy kierunek wiatru oraz site,
okreslimy nastonecznienie, zbadamy pH gleby oraz okreslimy wilgotnosc
podtoza).

e Bedziemy odkrywac przyrode za pomocg zmystow.

e Scharakteryzujemy warstwowos¢ lasu i okreslimy jego rodza;.

¢ Rozpoznamy rosliny wystepujgce na wyznaczonym terenie.

¢ Nauczymy sie rozpoznawac drzewa po lisciach i korze.

e Poszukamy zwierzat lub sladéw ich bytowania i je rozpoznamy.

e Postuchamy spiewu ptakéw i sprébujemy je rozpoznad.

e Poznamy zycie w scidtce.

e Poréwnamy kore wybranych drzew i zrobimy rysunki.

e Zbierzemy lesne skarby i rozpoznamy do jakiego drzewa naleza.

Elementy podstawy programowej ksztatcenia ogdéinego:
VI. 7. rozpoznaje i nazywa pospolite organizmy wystepujace w najblizszej okolicy szkoty

VI. 8. podaje nazwy warstw lasu, pordwnuje warunki abiotyczne w nich panujgce;
rozpoznaje podstawowe gatunki roslin wystepujacych w lesie oraz przyporzadkowuje je do
odpowiednich warstw lasu; wymienia zasady wtasciwego zachowywania w lesie

Materiaty potrzebne do realizacji zaje¢:

e tasma miernicza,

e termometr,

e wiatromierz (wtasnorecznie wykonane z patyka i wstgzki),
e lupa,

e karty pracy dla grup,

e tablica drzewa lisciaste i iglaste,

e atlasroslin,

e topatka,

e sznurek,

e kwasomierz glebowy do pomiaru pH metoda kolorymetryczng Helliga,
e kompas.
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Przebieg zajec¢ — instrukcja dla nauczyciela
Miejsce i czas zaje¢.

Zajecia bedg przeprowadzone w lesie, nieopodal Uzdrowiska Horyniec, przy Scieice
przyrodniczo — dydaktycznej ,Za Niwg”. Horyniec — Zdrdj to miejscowos¢ uzdrowiskowa,
ktdrg otaczajg lasy, taki i pola uprawne, a walory przyrodnicze i krajobrazowe gminy sg
objete ochrong prawng w postaci Potudniowowroztoczanskiego Parku Krajobrazowego. Las
to bogactwo natury, w ktéorym mozemy spotkaé wiele gatunkdéw roslin i zwierzat. Uczniowie
podczas tych zaje¢ zobaczg, ze jezeli chcg ujrzec cos ciekawego, poznaé piekno najblizszego
otoczenia, nalezy wybraé sie na spacer do lasu i na chwile sie zatrzymac. Zobaczg i ustysza
wtedy jak pieknie jest wsrdd przyrody. Uczniowie poznajg warunki zycia, jakie wystepujg w
lesie mieszanym i na jego obrzezach. Bedg obserwowac warstwowg budowe lasu oraz
rozpoznawac charakterystyczne rosliny w danej warstwie lasu. Stuchac¢ pieknych $piewdéw
ptakdw. Poznajg bogactwo scidfki.

l. Faza wstepna.

1. Zbidérka pod szkota, sprawdzenie obecnosci. Przypomnienie zasad obowigzujgcych
podczas zajeé terenowych.

2. Wprowadzenie nauczyciela: Od pradziejéw zycie cztowieka Scisle wigzato sie z lasem. W
tym najwspanialszym tworze natury cztowiek chronit sie, zdobywat pozywienie i ubior. Przez
bardzo dtugi okres czasu byta to jednak mito$é nieodwzajemniona. Cztowiek czerpat korzysci
W sposob coraz bardziej zachtanny i nieprzemyslany. Dopiero w ostatnich dziesigtkach lat,
ktore stanowig matg czastke wspdlnej egzystencji ludzii lasu cztowiek zaczat sie odwdzieczac
lasom za dotychczasowe dobra. W obliczu choréb i zamierania laséw wszczeto walke o
ratowanie tego wspaniatego daru natury. Dzisiaj odwiedzimy jeden z pobliskich lasow i
poznamy réznorodnos¢ organizmdéw tam wystepujgcych oraz warunki zycia. Nauczyciel
przedstawia cele lekc;ji.

Il. Faza realizacyjna.

3. Zatrzymujemy sie w odlegtosci okoto 50 metréw od lasu. Nauczyciel zadaje pytanie: Jak
nalezy zachowywac sie w lesie?

Przewidywane odpowiedzi:

* nie krzyczymy,

e nietamiemy gatezi,

e nie zrywamy roslin, grzybdw,
* nie ptoszymy zwierzat,

* nie jemy nieznanych owocow,
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* nie $miecimy itp.

4. Wyciagnijcie z teczki karty pracy i wykonajcie polecenia wedtug instrukcji. Uczniowie w
grupach wykonujg polecenia, a nauczyciel doglada pracy ucznidéw. Po wykonaniu pomiaréw
na obrzezu lasu grupy przechodzg w gtab lasu i rowniez dokonujg pomiaréw. Uzupetniajg
karte pracy. Grupy zbierajg sie i nastepuje podsumowanie warunkow panujgcych na obrzezu
lasu i w jego gtebi.

5. Nauczyciel zwraca uwage ucznidw na warstwowg budowe lasu oraz panujgce warunki
w poszczegdlnych warstwach. Wyznacza obszar obserwacji i uczniowie udajg sie w
poszukiwaniu roslin w poszczegdlnych warstwach lasu. Wyniki obserwacji wpisujg w karte
pracy . Nauczyciel obserwuje prace uczniéw i pomaga w razie takiej potrzeby. Uczniowie
okreslajg do jakiego typu nalezy las, w ktérym sie znajduja.

6. Uczniowie przystepujg do wypetniania kolejnego zadania z karty pracy poruszajac sie po
terenie wyznaczonym wczesniej przez nauczyciela. Po zakoriczonej pracy grupy zbieraja sie
i nauczyciel zadaje pytanie: Po czym bylo wam najtatwiej rozpoznaé¢ drzewo? Uczniowie
przedstawiajg wyniki swojej pracy. Dokonujg analizy obserwacji sciotki lesnej.

Il Faza podsumowujaca.

1. Podsumowujemy zajecia. Nauczyciel pyta sie uczniow jak im sie podobaty zajecia, co im
sprawito najwiekszg trudnos¢ podczas wykonywania zadan? Uczniowie pokazujg zebrane
»lesne skarby” i je opisuja.

2. Na koniec nauczyciel zadaje pytania:

e Jaka funkcje petnilas?

e Jakie mamy rodzaje lasu?

e Jakie warstwy wystepowaty w lesie?

e Jakie rosliny wystepujg w poszczegélnych warstwach lasu?
e Jakie zwierzeta spotkaliscie lub ustyszeliscie w lesie?

e Jaka jest rola wody w srodowisku lesnym?
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Karty pracy i instrukcje dla uczniow

Karta racy 1. Warunki zycia w lesie

1. Uzupetnijcie tabele wykonujac pomiary czynnikdéw Srodowiska wptywajgcych na

zycie w lesie. Dokonajcie pomiaréw na obrzezach lasu:

Odczytajcie temperature powietrza z termometru.

Wyciggnijcie reke z wiatromierzem (patyk z przyczepiong wstgzka) przed siebie,
obserwujac wstazke okreslcie site wiatru (wstgzka unosi sie i mocno powiewa — silny
wiatr, wstazka lekko porusza sie — staby wiatr, wstgzka nie porusza sie — brak wiatru).

Za pomocg kompasu wyznaczcie kierunki geograficzne oraz okreslcie kierunek wiatru.

Nastonecznienie - okreslcie czy jest stonecznie, potcien czy cien.

Wilgotnos¢ podtoza — okreslcie za pomocg dotyku (duza, srednia, mata)

pH gleby okreslcie za pomocg kwasomierza glebowego do pomiaru pH metoda
kolorymetryczng Helliga. Na ptytke naniescie troche gleby za pomoca szpadelka a
nastepnie dodajcie 5 krople ptynu, odczytajcie wynik.

Nastepnie te same czynnosci wykonajcie w gtebi lasu.

Czynniki Srodowiska
przyrzady/zmysty

Obrzeza lasu

W gtebi lasu

Temperatura powietrza
Termometr

Wiatr
Wiatromierz

Nastonecznienie
Zmyst wzroku

Wilgotnos¢ podtoza
Zmyst dotyku

pH gleby
Kwasomierz glebowy

Na obrzezach lasu wiatr wiat z kierunku ............c.oc........

Czy w gtebi lasu mozna okresli¢ kierunek wiatru?
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2. Warstwowa budowa lasu
1. Wpiszcie nazwy warstw lasu w odpowiednie miejsca schematu przedstawiajgcego jego budowe.

e Podajcie po 3 przyktady roslin z roznych warstw naszego lasu.

Podczas rozpoznawania poszczegdlnych roslin skorzystajcie z atlasu roslin i lup, za pomoca
ktérych bedziecie mogli dostrzec charakterystyczne cechy roslin zielnych np. posiadanie
wtloskdw na lisciach lub todydze, utozenie nerwdw w blaszce lisciowej, liczba ptatkdw.
Utatwi to wam prawidtowe rozpoznanie.

Nazwy warstw Nazwy roslin

—

....... N L LR R R R R L] BRI AR
LRy LR
EEE RN R i

..........................

...........................

Wyrdznia sie nastepujace typy lasu:

e las lisciasty,
e lasiglasty (bor),
¢ |as mieszany.

Do jakiego typu mozna zaliczy¢ nasz las? Odpowiedz:

28



2Rz,

222

3.0znaczanie gatunkow drzew

1. Przy pomocy atlasu roslin lub tablicy drzewa lisciaste i iglaste rozpoznajcie: 3 drzewa
lisciaste i 2 drzewa iglaste. Nazwy drzew wpiszcie do tabelki.

Drzewa lisciaste Drzewa iglaste
1. 1.

2 2

3.

2. Zaobserwujcie réznice w wygladzie kory 3 rozpoznanych gatunkéw drzew.
e Zwrdccie uwage na kolor i inne charakterystyczne cechy kory np. gtadka,
popekana, bruzdowata, tuszczaca sie, gruba, cienka itp.
e Za pomocg tasmy mierniczej zmierzcie obwdd rozpoznanych drzew, co pozwoli
okresli¢ jego wiek, rozmiar, wartos¢é.

3. Zbierzcie ,lesne skarby”. Nastepnie rozpoznajcie do jakiego drzewa naleza.

Liscie drzew lISCiastyCh: ..o

Gatgzki drzew iglastyCh: ..o e

4.Na stanowisku badawczym dokonajcie obserwac;ji sciétki za pomoca lupy. Zwrdcécie uwage
na stopien rozktadu sciétki oraz na jej widocznych mieszkancéw. Uwaga: delikatnie rozchyl
niewielkg warstwe sciétki, a po obserwacji pozostaw miejsce w takim stanie, w jakim go
zastates. Krétko opisz spostrzezenia z obserwacji sciétki:
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SCENARIUSZ ZAJEC: Kapiel Le$na z Joga
Temat zajeé: Bez stresu z jogg i przyroda.
Przedmiot: zajecia z pedagogiem specjalnym lub psychologiem
Klasa: grupy szkolne lub przedszkolne

Czas trwania: 60 minut

Cele zajeé

o Cel ksztatcacy:
o Uczen zna metode Shinrin-yoku i stosuje jg w praktyce;
o Uczen potrafi zastosowac techniki oddechowe zgodnie z instrukcjg;
o Uczen potrafi wykonaé ¢wiczenia jogi w pozycji siedzacej i stojgcej zgodnie z
instrukcjg, nabywa sprawnosci fizycznej i gibkosci;
o Uczen zna i stosuje pozycje relaksacyjne i sekwencje jogi wedtug instrukcji;
e Cel wychowawczy:
o Uczen zna zasady zachowywania sie w lesie, okazuje szacunek przyrodzie;
o Uczen docenia walory przyrody jako czynnik obnizajgcy stres i relaksacyjny w mysl|
metody shinrin-yoku;
o Uczen doskonali umiejetnos¢ stuchania ze zrozumieniem, wykonywania polecen
zgodnie z instrukcjg stowng;
o Uczen rozwija wyobraznie;
Uczen wspétpracuje w parze i grupie.

Metody i formy pracy

1. Metody:

pogadanka - wprowadzenie, zaprezentowanie celu zaje¢;
dziatania praktyczne - aktywnos¢ wtasna uczniéw;

2. Formy: praca indywidualna, praca w parach, praca w grupach;
3. Srodki dydaktyczne: Asana cards kids - karty do jogi dla dzieci, karimaty, naturalne elementy
przyrody.
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Przebieg zajed
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Faza Opis dziatan Czas
1. Wstep Do wykonania wszystkich ¢wiczen nauczyciel wykorzystuje karty jogi, na 5 min
ktdrych znajdujg sie ilustracje pogladowe, przedstawiajgce ¢wiczenia oraz
szczegbdtowe instrukcje do przekazania uczniom. Nalezy jednak dostosowac
jezyk instrukcji do wieku uczniéw. W miare mozliwosci fizycznych nauczyciela
wskazane jest by wszystkie éwiczenia wykonywat razem z uczniami. Kazde
¢wiczenie warto wykonac trzykrotnie.
Krag Powitania: Siedzgc na matach, nauczyciel prosi dzieci o zamkniecie oczu
na 30 sekund. Pyta: ,Jaki najdalszy dZzwiek styszysz?”. Krotkie wyjasnienie, ze
dzi$ las bedzie naszym nauczycielem spokoju.
2. Shinrin-yoku: | Zaproszenie do patrzenia: Zanim nauczyciel rozpocznie ¢wiczenia jogi, w | 5 min
Otwarcie zmystéw ramach rozgrzewki oczu i karku, zacheca dzieci by patrzyty na korony drzew
(ruch szyi) i szukaty 3 réznych odcieni zieleni.
3. Oddech w lesie Oddech brzeczacej pszczoty: 5 min
® nauczyciel prezentuje uczniom karte “oddech brzeczacej pszczoty”
przedstawia uczniom instrukcje postepowania
® uczniowie wykonuja ¢wiczenia x3
Podczas ¢wiczen wykorzystywane jest naturalne tlo — szum drzew. Nalezy
skupi¢ sie na tym, by dZzwiek ,mmm” rezonowat w klatce piersiowej.
4. Lesna Joga (Blok (T T SEL Lt 20 min
dynamiczny) Nauczyciel prezentuje uczniom kolejno karty:
e  Jestesmy stabilni jak géra (pozycje stojace)”
® ,Rozciggamy sie jak Kot i Krowa na lesnej polanie”(wygiecia do tytu)
e  Jestesmy cierpliwi jak Panda (pozycja siedzgca)”.
o “Jestesmy wdzieczni jak Krélik (sktony do przodu)
e “Podwadjny bocian” pozycje w parach
Kazdorazowo czyta instrukcje wykonania ¢wiczenia.
5. Kontakt z Naturg Mikrowyprawa: nauczyciel zacheca dzieci aby w mysl teorii shinrin-yoku 15 min

pospacerowaty chwile po lesie, przytulity sie do drzew, dotknety mchu,
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powachaty lisci, sam w tym czasie przygotowuje asana karty do kolejnego
¢wiczenia - grupuje je w 6 sekwencji z zakresu “stodki odpoczynek” i
“spokojne chwile”.

nauczyciel tgczy dzieci w grupy (maksymalnie 6)

e kazda grupa otrzymuje swojg sekwencje ¢wiczen do wykonania.
wybrana osoba z grupy czyta instrukcje, wszyscy cztonkowie grupy
wykonujg polecone éwiczenia.

o (W przypadku dzieci przedszkolnych lub wczesnego wieku szkolnego
nauczyciel moze przeczyta¢ dang sekwencje ¢wiczen dla wszystkich
dzieci, ¢wiczenie wowczas bedzie wykonywane indywidualnie)

6. Relaksacja
koricowa

Cwiczenia relaksacyjne:

e “Kocham to, kim jestem jak Rozgwiazda” nauczyciel przedstawia
instrukcje zachecajac uczniow by w tym czasie wstuchaty sie w
odgtosy lasu i poczuty jego zapach.

e podczas wykonywania ¢wiczenia nauczyciel odczytuje tekst zapisany
na karcie. Jesli czas na to pozwoli moze dodatkowo czytac dalej:

Wstuchaj sie w las. Moze styszysz, jak wiatr delikatnie porusza lisémi nad
twoja gtowa? To las do ciebie szepcze. Moze gdzies daleko puka dzieciot, a
moze stycha¢ szum dalekich skrzydet ptaka? Nie musisz nic robié, tylko
stuchac...

Poczuj, jak twoje dtonie stajg sie miekkie, jak opadte liscie. Twoje nogi sg silne
jak pnie drzew, a mysli spokojne jak tafla leSnego jeziora. Jestes teraz czescig
tego lasu. Las daje Ci swojg site i swdj spokdj.

Zostan tak jeszcze przez chwile, oddychajac razem z drzewami... (pauza ok.
30 sekund).

Kiedy bedziecie gotowi, zacznijcie delikatnie porusza¢ palcami u rak i nog.
Przeciagnijcie sie mocno, jak budzacy sie po drzemce niedZzwiedz. Otwoérzcie
oczy i powoli usigdzZcie, zabierajgc spokdj lasu ze sobg w sercu”.

5 min

7. Podsumowanie

Krétka runda:

e Jedno stowo, ktére opisuje jak sie teraz czujesz?”. Nauczyciel
zacheca uczniow do nazwania swoich uczu¢ w tym momencie oraz
czestego przebywania w lesie i korzystania z jego dobrodziejstw w
mysl teorii shinrin-yoku

Pozegnanie z lasem (np. wspdlny ukton w strone drzew).

5 min
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SCENARIUSZ ZAJEC PSYCHOLOGICZNYCH - Kapiel leéna

Cele zajec:

- regulacja emocji i nastroju w kontakcie z naturg

- wzrost uwaznosci, koncentracji

- rozbudzenie ciekawosci poznawczej

Metody i formy:

- werbalne: zachety, motywowanie, instruktaz zadania

- praktyczne — doswiadczanie w ciszy, uwadze, w wolnym tempie

- zorientowane na indywidualno$é — niepowtarzalnos¢, brak rywalizacji, oceniania i krytyki

- zorientowane na wykorzystywanie narzgdéw zmystu — polisensoryczne doswiadczanie

Przebieg zajec:

1.

Wprowadzenie psychologa (ok. 3 min): omdwienie zasad zachowania sie w lesie i celu
zajeé. Zaakcentowanie potrzeby wstuchiwania sie i do$wiadczania wrazen ptynacych z
natury i wtasnego ciata.

Zatozenie: nie korzystamy z wiedzy, a jedynie z doswiadczania; skupiamy sie na
szczegotach, bez pospiechu i rywalizacji

Cwiczenia oddechowe (ok. 3 min): znajdujemy miejsce, zeby w miare wygodnie na
chwile usig$é i wykonujemy 3-5 gtebokich wdechéw w wolnym tempie, z zamknietymi
oczami koncentrujac sie na rytmie i odczuwanym zapachu.

Spacer (ok. 7 min): podczas kilkuminutowego spaceru koncentrujemy sie na tym, co
czujemy pod stopami — stopien twardosci podtoza, struktura, roslinnos¢, utrudnienia w
poruszaniu sie, utatwienia. Na zmiane idziemy nie patrzgc pod stopy (ok. 10 sekund) a
skupiajac sie na tym, co czujemy pod nimi i patrzac bardzo uwaznie (ok. 30 sekund) —z
,nosem przy ziemi”. Po kazdym cyklu 10+30 nauczyciel zacheca do wypowiedzi np.: co
widze, co czuje, jaki ma kolor, jaki dzwiek wydaje, czy lepiej tu iS¢ jak kot czy tez
poruszac sie, jak sarna, dzik?

Zadanie (ok. 7 min.): ,,Nosem i uchem”. Wszyscy zatrzymuja, zamykajg oczy i wstuchuja
sie w odgtosy przyrody, spokojnie oddychajg i absorbujg zapach. Kazdy ma za zadanie
wyizolowaé¢ co najmniej dwa odgtosy lasu (wydawane np. przez: zwierze/ptaka,
poruszajgcy sie rosline, cztowieka) oraz co najmniej dwa zapachy (mozna podejs¢ do
drzewa, rosliny). Nauczyciel kontroluje czas: po 2 minuty na zmysty stuchu i
powonienia.

Podziel sie z kolegg wrazeniem: co ustyszatas/tes i poczutas/tes? Co Cie zadziwito?
Zadanie (ok. 10 min): , Detektyw lasu”. Uczniowie otrzymujg karte z zadaniem: znajdz...
i wymienionymi cechami, ktore weryfikuje dotykiem: cos miekkiego, cos twardego, cos
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lekkiego, co$ ciezkiego, co$ zimnego, cos$ cieptego, cos sliskiego, cos szorstkiego, co$
mokrego, co$ suchego, cos$ ptynnego, cos$ gtadkiego, cos$ z kolcami/wypustkami, co$
wielkiego, co$ malerkiego. Chetni dzielg sie swoimi spostrzezeniami.

Zadanie (ok. 10 min): , Lesna tecza”. Uczniowie szukajg roslin o 5 odcieniach wybranego
koloru: zielonego, brazowego, szarego, z6ttego lub innego. Zbieraja malenkie
fragmenty i uktadajg na dtoni (maty listek, ZzdZbto trawy, fragmencik kory, suchg gatgzke
itp.). Uktadamy z dtoni z fragmentami roslin lesna tecze.

Zakonczenie (ok. 5 min): wstuchuje sie kolejno w swoje 2 oddechy, w 4 uderzenia serca,
w 1 mysl. Podziekowanie i rozmowa o swoim samopoczuciu w drodze powrotne;j.
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Scenariusz zaje¢ ruchowo-relaksacyjnych w lesie

Grupa: uczniowie szkoty podstawowej
Czas trwania: ok. 60 minut

Miejsce: las / park lesny

Cele zajec¢:

* rozwijanie sprawnosci fizycznej,

* wyciszenie i kontakt z naturg,

* nauka Swiadomego oddechu,

» poprawa koordynacji i rbwnowagi,

* pobudzenie krazenia i uktadu limfatycznego,

* integracja grupy.

CZESC | — WSTEP (Powitania poranka — joga)

Czas: ok. 15 minut
1. Powitanie i przygotowanie

* Krotka rozmowa o zachowaniu w lesie.
« Ustawienie w kole.

 Kilka spokojnych oddechéow: wdech nosem — wydech ustami.

»Stuchamy lasu” — dzieci zamykajg oczy i nastuchujg dzwiekdw.

2. ,,Powitanie poranka” — zestaw ¢wiczen jogi
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SURYA NAMASKAR
POWITANIE SLONCA

WERSJA PODSTAWOWA

1. Pozycja gory
¢ Stajemy prosto, rece wzdtuz ciata, wydtuzamy kregostup.
* Wdech - rece do gory, wydech — opuszczamy.

2. Skton do ziemi
e Zwdechem unosimy rece,

» Z wydechem schodzimy w skton, rozluzniajac plecy.
3. Wykrok
» Jedna noga w tyt, rece w gorze, patrzymy przed siebie.
* Zmiana nogi.
4. Pozycja deski
« Oparcie rgk o ziemie, ciato proste jak pien drzewa.
5. Pies z glowa w dét
e Biodra w gorze, piety do ziemi, rozcigganie plecow.
6. Powroét do stania
¢ Powolne prostowanie i rozciggniecie catego ciata.

(3 Catoé¢ powtarzamy 2-3 razy w spokojnym tempie.
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CZESC Il - CWICZENIA Z WYKORZYSTANIEM DRZEW

Czas: ok. 30 minut
1. ,,Przyjaciel drzewo”

* Kazde dziecko wybiera drzewo.
» Opiera sie o pien plecami, rozcigga rece i nogi.
* Oddychanie: wdech — ,,nabieram sity”, wydech — ,,oddaje zmeczenie”.

2. ,Drzewna rownowaga”

* Stanie na jednej nodze przy drzewie.

* Rece roztozone jak gatezie.

* Proéba zamkniecia oczu na kilka sekund.
* Zmiana nogi.

3. ,,Wspinaczka niedzwiadka”
» Dzieci obejmujg pien i wykonujg potprzysiady.
e Wzmacnianie nég i ramion.

4. ,Spacer po lesie”

e Slalom miedzy drzewami.
* Chdd na palcach, pietach, bokiem.

e Na sygnat — zamiana kierunku.
5. ,Dotknij natury”

,,,,,

e Zadanie: znalez¢ lis¢, szyszke, kawatek kory.

* Rzuty do celu znalezionymi przedmiotami
6. ,,Lesny tor przeszkod”

* Przeskoki przez gatezie,
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* Omijanie drzew,

* Czotganie pod niskimi konarami.

CZESC 11l — ZAKONCZENIE — DRENAZ LIMFATYCZNY

Czas: ok. 15 minut

11 starozytnych éwiczen, ktére pobudzajg uktad limfatyczny i oczyszczajg organizm. To nie sg
zwykte ruchy — to praktyki z Dalekiego Wschodu, ktore od wiekéw wzmacniajg ciato i

umyst. @ Korzysci codziennej praktyki:  Poprawia krazenie i przeptyw limfy Bs Zwieksza
pojemnoé¢ ptuc i kontrole oddechu@ Wyostrza skupienie i jasno$¢ psychiczng o Buduje
site, mobilnoé¢ i odporno$é 4 Wzmacnia naturalng energie i regeneracje.

https://www.instagram.com/reel/DNxjgkXWs6q/
1. Marsz limfatyczny

* Powolny marsz w miejscu.

* Delikatne unoszenie kolan.

* Rece luzno poruszajg sie przy ciele.
2. Strzgsanie napiec

» Potrzasanie dtonmi,

e ramionami,

* barkami,

* nogami.
3. Automasaz

* Delikatne gtaskanie ragk od dtoni do barkdéw.
* Masaz ndg od stép do bioder.

* Okrezne ruchy na brzuchu.
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4. Cwiczenia oddechowe

* Wdech nosem —rece w gore.
* Wydech ustami —rece w dot.

* 5 spokojnych powtdérzen.
5. Relaks ,,Lezymy jak liscie”

» Dzieci ktadg sie na matach lub kocach.

» Zamykajq oczy.

* Nauczyciel méwi spokojnym gtosem krotkg wizualizacje o lesie.

6. Podsumowanie

* Krétka rozmowa: co podobato sie najbardziej?
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