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7:30 - 8:00 Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola. Zabawy dowolne wedlug pomystéw dzieci lub przy
niewielkim udziale nauczyciela. Zabawy w kacikach tematycznych. Stwarzanie warunkéw
do zabaw odpowiadajacych zainteresowaniom dzieciecym, rozwijajace uwage i mys$lenie,
wyzwalajace aktywnos$¢ tworcza i ekspresje.

8:00 - 8:30 Sprawdzenie obecnoSci. Zabawy w kr¢gu na powitanie. Utrwalenie opanowanych w
przedszkolu wierszy, piosenek oraz stéwek w jezyku angielskim. Cwiczenia
ogdlnorozwojowe. Cwiczenia i zabawy ruchowe.

8:30 —8:35 Czynnoéci higieniczne przygotowujace do $niadania.
8:35-8:55 Sniadanie.
8:55-19:25 I. Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajgcia z cala grupa wedlug zalozen podstawy

programowe] oraz autorskiego programu wychowania przedszkolnego ,,Samodzielne,
wszechstronne, szczeSliwe”, obejmujace wszystkie plaszczyzny rozwoju dziecka z
uwzglednieniem zrdzZnicowania form 1 metod pedagogicznego oddziatywania.

9:25-9:45 Przerwa miedzy zajeciami. Zabawy ruchowe z muzyka, relaksacyjne i oddechowe.

9:45-10:15 II. Realizacja zadan edukacyjnych z calg grupa. Eksperymentowanie i zabawy badawcze z
wykorzystaniem edukacyjnych materialéw przyrodniczych, dwiczenia pamigei i
koncentracji, zabawy rytmiczne i logorytmiczne. Rozwijanie réznorodnej aktywnosci
dziecigcej: plastycznej, muzycznej, ruchowej, poznawczej, jezykowej, matematycznej,
poprzez metody: R. Labana, C. Orffa, W. Sherborne, B. Strauss, Klanzy itp.

10:15 - 10:45 Zabawy dowolne shizace realizacji pomystow dzieci. Zabawy twoércze, konstrukcyjne,
tworzenie sytuacji rozwijajacych indywidualne zdolno$ci 1 zainteresowania dzieci, rozmowy
indywidualne.

10:45-11:50 Czynnosci samoobstugowe przed wyjéciem na zewnatrz. Spacery, wycieczki, poznawanie
najblizszego otoczenia spolecznego, obserwacje przyrodnicze, zabawy dowolne na placu
zabaw, zabawy badawcze, tropigce, obserwacje przyrodnicze lub przy niekorzystnej
pogodzie zabawy ruchowe na hali sportowe;.

11:50=12:00 Powrot, czynno$ci samoobslugowe w szatni i higieniczne przed obiadem dzieci 5-godzinne.

12:00-12:30 Obiad — prawidlowe postugiwanie sig sztué¢cami, kulturalne spozywanie positku.

12:30 - 12:50 Stuchanie literatury dzieciecej. Zabawy dowolne shuzace realizacji pomyslow, zabawy
konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne, dydaktyczne i inne. Pozegnanie w kregu.
Rozchodzenie sie dzieci. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Indywidualne
wspomaganie dziecka.

12:50 - 13:00 Porzadkowanie sali. Czynnoéci higieniczne przygotowujace do obiadu dzieci 9-godzinne.

Rytmika: piatek od godz. 10:00-10:30

Logopedia: $roda od godz. 10:30-11:30

J. angielski: poniedzialek od godz. 9:15-9:45, sroda od godz. 9:15-9:45

Religia: czwartek od godz. 10:15-10:45

Zajecia w sali gimnastycznej odbywaja si¢ zgodnie z harmonogramem wykorzystania sali
gimnastycznej.

UWAGA!!! Ramowy rozkfad dnia, jak sama nazwa wskazuje, jest tylko rama dnia i moze ulec zmianie ze
wzgledu na: rézne warunki pogodowe, wizyty gosci w przedszkolu, uroczystoéci, spotkania, krotszy lub
przedluzajacy sie czas realizacji tematu.
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