PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

Przedszkola ,,Promyki Roztocza” w Horyncu-Zdroju
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»Pomoimy dzieciom, by kazdy z nich stat sie tym, kim stac sie moze’

Janusz Korczak

Wychowanie od podstaw nie jest rzeczg prosta. Jest to proces ciggly, dtugotrwaty.

Nauczyciel — wychowawca pomaga ksztattowa¢ osobowos¢ dziecka, wychowywac madrych i dobrych
ludzi, wspiera wychowawczg role rodziny.

Program wychowawczo-profilaktyczny Przedszkola w Horyricu-Zdroju stworzony jest na bazie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego, okreslonej w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji z dnia 11 marca
2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, obowigzujgcej od 1 wrzesnia 2026 r. Program ten
opracowany zostat w wyniku diagnozy potrzeb przedszkola w zakresie dziatari wychowawczych i
profilaktycznych. Wspomaga prace nauczycieli i wspiera dziatania wychowawcze rodzicow.

Celem wspdlnych oddziatywan wychowawczych nauczycieli i rodzicéw jest zapewnienie kazdemu dziecku:

radosnego i szczesliwego dziecinstwa,

— bezpieczenstwa,

— poczucia wiasnej godnosci.

— dobrostanu — poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego, akceptacji i zrozumienia, traktowanego jako
warunek skutecznego uczenia sie,

— poczucia sprawczosci, czyli przekonania, e wiasne dziatania dziecka majg znaczenie i wptywajg na

otoczenie.

Charakterystyka programu

Celem programu jest Swiadome wprowadzanie dziecka w system pozadanych zachowan, zapewnienie
warunkéw do petnego rozwoju osobowego kazdego wychowanka, poprawa jakosci pracy wychowaweczej,
uwzglednienie potrzeb spotecznosci przedszkolnej: dzieci, rodzicéw, srodowiska oraz pracownikéw.
Program zawiera cele, ktére ukierunkowujg dziatalnos¢ nauczyciela oraz wspomagajg ksztattowanie
prawidfowych postaw funkcjonowania dzieci w grupie w oparciu 0 wzmocnienia pozytywne. Program
wychowawczo-profilaktyczny jest zgodny z podstawg programowa wychowania przedszkolnego i zawarty
jest w nastepujgcych obszarach:

— Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych dzieci: porozumiewanie sie z dorostymi i dzie¢mi, zgodne
funkcjonowanie w zabawie i sytuacjach zadaniowych

- Ksztattowanie czynnosci samoobstugowych, nawykdw higienicznych i kulturalnych. Wdrazanie dzieci
do utrzymywania fadu i porzadku

— Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczenstwo wtasne oraz innych

- Wychowanie dla poszanowania roslin i zwierzat.

— Woychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne

- Rozwijanie kompetencji fundamentalnych: jezykowych, matematycznych, cyfrowych i ruchowych

— Rozwijanie kompetencji przekrojowych: poznawczych (rozwigzywanie problemdw, krytyczne i
kreatywne myslenie), spotecznych (wspotpraca, dbanie o innych) oraz osobistych (kierowanie sobg,
dbanie o siebie)



- Budowanie sprawczosci dziecka: podejmowanie inicjatywy, wspoétdecydowanie o zyciu grupy,
poczucie przynaleznosci do wspolnoty, nastawienie na rozwdj, przekonanie o wiasnej skutecznosci
oraz samoregulacja

— Ksztattowanie higieny cyfrowej — bezpieczne i Swiadome korzystanie z technologii przy ograniczeniu
kontaktu dzieci z urzadzeniami ekranowymi

— Wospieranie dobrostanu dziecka oraz edukacja wtgczajaca i indywidualizacja procesu edukacyjnego

— Realizacja doswiadczen edukacyjnych: udziat w wydarzeniach kulturalnych (koncerty, teatr,
muzeum), obserwacje przyrody, dziatania ogrodnicze, projekty grupowe, dziatania spofeczne i
prozdrowotne

Warunki realizacji

Programem wychowawczo-profilaktycznym objete sg dzieci przedszkolne. Zadania wychowawczo-
profilaktyczne realizowane bedg w sposob ciggly przez wszystkich nauczycieli poprzez odpowiedni dobér
metod i form pracy, literature, pomoce dydaktyczne oraz stosowanie $rodkéw wychowawczych
wzmacniajgcych pozytywne zachowania dzieci. Nauczyciele bedg wspdtpracowac z rodzing dziecka w celu
ujednolicenia oddziatywan wychowawczych. Dzieci zaangazuja sie we wspdlne tworzenie i przestrzeganie
Kodeksu Przedszkolaka. Pracownicy niepedagogiczni beda wspiera¢ dziatania nauczycieli.

Realizacja programu i podstawy programowej nie odbywa sie wylgcznie podczas zaplanowanych zajeé
dydaktycznych, lecz w kazdym momencie pobytu dziecka w przedszkolu. Sytuacjami edukacyjnymi sg takze
positki, czynnosci porzadkowe, spacery, zabawa swobodna i spontaniczne rozmowy.

Program obejmuje funkcjonowanie dziecka w grupie w zakresie podstawowych dziedzin zycia
przedszkolnego:

— samoobstugi i czynnosci higienicznych,

~ zabaw samorzutnych,

- zajec i zabaw zorganizowanych, uroczystosci,

— spozywania positkéw,

— spacerdw, wycieczek, zabaw na powietrzu.

— zabawy swobodnej inicjowanej przez dziecko, stanowigcej staty element rytmu dnia,

— codziennego pobytu na $wiezym powietrzu oraz — co najmniej raz w tygodniu — dtuzszej niz jedna

godzina aktywnosci poza budynkiem przedszkola,

— dziafari podejmowanych w strefach aktywnosci w sali (strefa czytania, konstrukcyjna, artystyczna,
przyrodnicza, miejsce wyciszenia i odpoczynku),
— doswiadczen edukacyjnych i projektéw grupowych.
W naszym Przedszkolu
DZIECKO:
1. Poznaje swoje prawa i obowigzki.
2. Czuje sie bezpieczne.
3. Rozwija sie tworczo i jest samodzielne.
4. Ma mozliwos¢ indywidualnego rozwoju i osigga sukces.
5. Uczy sie dostrzegac¢ swoje mocne strony.

6. Buduje pozytywny obraz samego siebie.



7. Jest Swiadome swojej przynaleznosci narodowej.
8. Uczy sie dostrzegaé potrzeby innych ludzi.
9. Osigga dojrzatosc szkolng odpowiednio do swoich mozliwosci i indywidualnego tempa rozwoju.

10. Podejmuje inicjatywe, zgtasza wtasne pomysty i wspétdecyduje o dziataniach grupy — doswiadcza
sprawczosci.

11. Rozpoznaje i nazywa wiasne emocje, méwi o swoich potrzebach, potrafi wyrazic sprzeciw i
wyznaczac bezpieczne granice w relacjach z innymi.

12. Rozumie, ze popetnianie bteddw jest naturalnym elementem uczenia sig (nastawienie na rozwoj).

13. Uczy sie bezpiecznego korzystania z technologii i rozumie znaczenie higieny cyfrowej.

W naszym Przedszkolu

RODZICE:

. Otrzymujg obiektywng ocene postepdw i niepowodzen dziecka.

. Moga mowic¢ otwarcie o swoich spostrzezeniach na temat pracy przedszkola.

. Bezposrednio rozmawiac z nauczycielem o trudnych sprawach wychowawczych.
. Moga uczestniczy¢ w zyciu przedszkola.

. Czynnie wspierajg przedszkole w jego dziataniach.

. Chetnie wspdtpracujg z nauczycielami, oferujg wszechstronng pomoc.

. S partnerami w tworzeniu klimatu dziatalnosci ksztatcgco — wychowawcze;.
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. Sg partnerami przedszkola w ksztattowaniu higieny cyfrowej dziecka oraz zasad korzystania z
urzadzen ekranowych w domu.

9, Otrzymuja informacje o wynikach obserwacji rozwoju dziecka i wspolnie z nauczycielem ustalajg
dziatania wspierajgce jego rozwo;j.
W naszym Przedszkolu
NAUCZYCIELE:
1. Aktywnie realizuja zadania przedszkola okre$lone w dokumentach wewnetrznych placéwki.
2. Podejmuja dziatania innowacyjne. Sg aktywni i twérczy.
3. Tworzg i realizujg autorskie programy dostosowane do potrzeb dziecka i placowki.
4. Wspotpracujg z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym.
5. Doskonalg swoja wiedze i uzyskujg nowe doswiadczenia.

6. Dostarczajg dzieciom wzorcow wiasciwego postepowania (postawy nauczycieli, bohaterowie
literatury).

7. Wykorzystujg tworcze i aktywne metody, promujac nowatorski styl pracy.
8. Uzyskujg wyzsze stopnie awansu zawodowego.
9. Pozyskujg rodzicow do efektywnych dziatan na rzecz przedszkola.

10. Prowadza obserwacje pedagogiczng i diagnozujg rozwdj dziecka. Systematyczna obserwacja
obejmuje rézne sytuacje — zabawe swobodng, zajecia zorganizowane i codzienne czynnosci — i stanowi
podstawe diagnozy dojrzatosci szkolnej dzieci koriczacych edukacje przedszkolna.
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11. Dobierajg metody wychowawcze i dydaktyczne, ktére wspomagaja indywidualny rozwdéj dziecka.
12. Aktywuijg, wspierajg, motywuja dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

13. Ograniczajg kontakt dzieci z urzadzeniami ekranowymi — technologie cyfrowe wykorzystuja
wytgcznie w uzasadnionych sytuacjach dydaktycznych, z uwzglednieniem zasad higieny cyfrowe;j.

14. Organizujg przestrzen sali w strefy aktywnosci oraz planujg rytm dnia z uwzglednieniem zabawy
swobodnej, inicjatyw dzieci i codziennego pobytu na §wiezym powietrzu.

15. Tworzg sytuacje edukacyjne rozwijajgce sprawczos¢ dziecka: umozliwiaja podejmowanie inicjatywy,
wspotdecydowanie, samodzielne rozwigzywanie probleméw i refleksje nad wtasnym dziataniem.

16. Realizujg edukacje wtaczajaca — indywidualizujg proces edukacyjny tak, aby kazde dziecko mogto
uczestniczy¢ w zyciu grupy i do$wiadczac sukcesu.

17. Dokumentuja realizacje podstawy programowej w planach pracy, dzienniku zaje¢, arkuszach
obserwacji oraz w dokumentacji projektow i doswiadczed edukacyjnych, bez tworzenia nadmiernie
rozbudowanej dokumentacji.

W Przedszkolu w Horyricu-Zdroju respektowane sg Prawa Dziecka

Prawo do zabawy

— Prawo do wyboru przyjaciot

— Prawo do nietykalnosci osobistej

— Prawo do tajemnic

— Prawo do prywatnosci

— Prawo do szacunku odmiennosci

— Prawo do nauki

— Prawo do rozwoju zainteresowan

— Prawo do odpoczynku

— Prawo do wyrazania swojego zdania

— Prawo do popetniania btedéw i uczenia sie na nich
— Prawo do wyrazania sprzeciwu i wyznaczania wtasnych granic
— Prawo do wspétdecydowania o sprawach grupy

— Prawo do pomocy i wsparcia w sytuacjach trudnych

Cele ogdlne
1. Ksztattowanie prawidtowych postaw funkcjonowania w grupie w oparciu 0 wzmocnienia pozytywne.
2. Ksztattowanie czynnosci samoobstugowych, nawykdw higienicznych i kulturalnych.

3. Ksztattowanie umiejgtnosci zabawy i pracy w grupie w trakcie zaje¢ samorzutnych i zorganizowanych
w przedszkolu i poza budynkiem przedszkolnym.

4. Uczenie wzajemnej tolerancji, akceptacji, zrozumienia potrzeb i odrebnosci drugiego cztowieka oraz
rodziny, rozwijanie empatii.

5. Wprowadzanie dziecka w $wiat wartosci uniwersalnych: wolno$¢, odpowiedzialnoéé, wspdlnota,
szacunek, godno$¢, prawda, dobro, pigkno, sprawiedliwos¢ i solidarnoé¢, a takze ksztattowanie postaw
patriotycznych oraz troski o dobro ojczyzny.

6. Ksztattowanie poczucia przynaleznosci do wspdlnoty — matej i wielkiej ojczyzny oraz tozsamosci
narodowej i regionalnej.



7. Rozwijanie postaw prozdrowotnych.

8. Wspieranie podczas sytuacji trudnych oraz budowanie odpornosci emocjonalnej i dobrostanu dziecka.
9. Wspieranie rodzicéw w ich dziataniach wychowawczych.

10. Rozwijanie kompetencji fundamentalnych: jezykowych, matematycznych, cyfrowych i ruchowych.

11. Rozwijanie kompetencji przekrojowych: poznawczych (rozwigzywanie problemow, krytyczne i
kreatywne myélenie), spotecznych (wspdtpraca, dbanie o innych) oraz osobistych (kierowanie sobg,
dbanie o siebie).

12. Budowanie sprawczosci dziecka, poczucia przynaleznosci do wspdlnoty, nastawienia na rozwoj,
przekonania o wiasnej skutecznosci oraz samoregulacji.

13. Ksztaftowanie higieny cyfrowej oraz podstawowej Swiadomosci zagrozen zwigzanych z korzystaniem
z medidw i Internetu.

14. Realizacja edukacji wiaczajacej i indywidualizacja procesu edukacyjnego, tak aby kazde dziecko
mogto rozwijac sie zgodnie ze swoimi mozliwosciami.
15. Wspieranie rozwoju integracji sensorycznej poprzez odpowiednio dobrane aktywnosci ruchowe,

manipulacyjne i sensoryczne.

16. Umozliwianie dzieciom zdobywania doswiadczeri edukacyjnych: udziatu w wydarzeniach
kulturalnych, obserwacji przyrody, dziataniach ogrodniczych, projektach grupowych oraz dziataniach
spotecznych i prozdrowotnych.

17. Tworzenie sytuacji sprzyjajacych budowaniu zainteresowania jezykiem obcym nowozytnym oraz
poznawaniu innych kultur.

Metody:

- Podajace: opowiadanie, pogadanka, historyjka obrazkowa, wiersze, piosenki, praca z obrazkiem.
— Aktywizujace: drama, pedagogika zabawy, P. Dennisona, W. Sherborne, A. M. Kniessow, K. Orffa.
— Problemowe: gry dydaktyczne, burza mézgdw, inscenizacja, $niegowa kula

— Praktyczne: éwiczenia, gry dydaktyczne, zabawy intelektualne.

— Oparte na dziataniu i do$wiadczeniu: zabawa swobodna, zabawy badawcze i eksperymenty,
obserwacje przyrodnicze, metoda projektu, dziatania konstrukcyjne i majsterkowanie, uczenie sie w
codziennych czynnosciach.

Zadania:

1. INTEGRACIA

Przedszkole w Horyricu-Zdroju jest miejscem przyjazneqo przebywania dzieci o réznym stopniu rozwoju.

Cele szczegotowe:
— rozrdznianie pozytywnych i negatywnych form zachowania,
— akceptowanie drugiego cztowieka,
— rozroznianie dobra od zia,
— przestrzeganie kompromisu w zabawie,
~ rozwigzywanie konfliktow,
— pomaganie niepefnosprawnym i innym,

— rozpoznawanie i hazywanie uczuc innych,



pokazywanie, jak mozna sprawi¢ rados¢ innym,

uczenie reagowania na przejawy samolubstwa, dokuczania, przezywania,

uwrazliwianie na potrzeby innych,

zapoznanie z bezpiecznymi sposobami roztadowania emocji tak, aby nie wyrzadzi¢ krzywdy innym,
stosowanie sie do umoéw ustalonych w grupie (Kodeksu Przedszkolaka),

ksztattowanie samodzielnosci,

ksztattowanie odpornosci emocjonalnej.

rozpoznawanie i nazywanie wiasnych emocji oraz wyrazanie ich w sposéb akceptowany spotecznie,
poznawanie sposobow radzenia sobie z napieciem i stresem,

wyznaczanie bezpiecznych granic w relacjach, méwienie o wiasnych potrzebach i wyrazanie sprzeciwu
w sytuacjach niekomfortowych,

proszenie o pomoc i korzystanie ze wsparcia innych 0séb w sytuacjach trudnych,

przyjmowanie roznych rél w grupie — lidera, organizatora, osoby wykonujacej zadanie,

udziat w podejmowaniu decyzji dotyczacych zycia grupy przedszkolnej (tematyka dziatan, organizacja
przestrzeni, planowanie aktywnosci),

refleksja nad wiasnym dziataniem oraz udzielanie i przyjmowanie informacji zwrotnej.

Formy realizacji:

zabawy integracyjne, tematyczne, dydaktyczne, konstrukcyjne, ruchowe,
muzykoterapia,

literatura dla dzieci,

wystawki prac dzieciecych,

relaksacja.

zabawa swobodna,

projekty grupowe i zabawy badawcze,

wspolne rozmowy w kregu, prezentowanie efektow wtasnej pracy.

. OBYCZAJOWOSCE

Przedszkole w Horyricu-Zdroju pomaga dostrzeqac wokdt siebie wartoéci wazne dla spoteczeristwa.

Cele szczegétowe:

ksztattowanie poczucia przynaleznosci do grupy, rodziny oraz wypetnianie obowigzkéw na ich rzecz,
dbanie o dobro wiasne i innych,

odczuwanie wigzi z przedszkolem, domem rodzinnym i ojczyzna,

uzywanie form grzecznosciowych,

kulturalne zachowywanie sie w kazdej sytuacji,

rozréznianie pozytywnych i negatywnych form zachowania,

dostrzeganie odrebnosci innych i rozumienie ich potrzeb.

poznawanie rdl spotecznych, zawoddw, znaczenia pracy oraz podstawowych zasad ekonomicznych
(rola pieniedzy, potrzeba oszczedzania),

angazowanie sig w dziatania na rzecz dobra wspdlnego catej spotecznosci przedszkolnej.



Formy realizacji:

uroczystosci,

spotkania,

konkursy,

programy,

projekty spoteczne i doswiadczenia edukacyjne (np. planowanie i organizowanie zakupow,
przygotowywanie makiet, tworzenie zabawek z materiatéw z odzysku).

Kodeks przedszkolaka.

Wspdlnie i zgodnie bawie sie z dzie¢mi.

Potrafie czeka¢ na swoja kolej podczas dziatalnosci zabawowej i edukacyjne;j.

Szanuje wtasnos¢ cudzg i wspdina.

Wiem, ze praca innych jest trudem, ktéry nalezy szanowac i tego samego oczekuje od innych.

Do zabawy biore tylko te zabawki, ktérymi teraz bede sie bawi¢, a po skoficzonej zabawie odtoig je
na miejsce.

Bawie sie tak, aby nie powodowac zagrozenia i przykrosci innym.

Pomagam innym mfodszym i mniej sprawnym kolegom.

Prébuje samodzielnie rozwigzywac sytuacje problemowe zgodnie z ogélnie przyjetymi normami.
Stosuje formy grzecznosciowe: prosze, dziekuje, przepraszam itp.

Wiem, ze w przedszkolu bawie sie, dziatam i poznaje $wiat — ucze sie tego, co przyda mi sig w szkole
i w codziennym zyciu.

Moge zgtasza¢ wiasne pomysty i wspotdecydowac o tym, co robimy w grupie.

Wiem, ze moge powiedzie¢ ,nie”, gdy co$ jest dla mnie niemite, i szanuje granice innych.

Wiem, ze kiedy co$ mi nie wychodzi, moge sprobowac jeszcze raz i poprosi¢ o pomoc.

Reguly zachowai obowigzujgce w naszym przedszkolu.

Ustalone zostaty regutly, w ktérych zawarte sa jednakowe dla wszystkich dzieci w przedszkolu normy,

dotyczace:

zachowania podczas positkow,

zachowania w fazience,

zachowania w szatni,

zachowania w sali,

zachowania podczas pobytu na placu zabaw
zachowania podczas wycieczek i spacerow,
zachowania na schodach,

zachowania podczas imprez i uroczystosci.

korzystania z urzadzen cyfrowych (higiena cyfrowa).

1. Reguty zachowania obowigzujgce podczas spozywania positkéw

jemy w ciszy,
sztuécami postugujemy sie bezpiecznie i kulturalnie,

odchodzac od stotu, cicho wstajemy i lekko odsuwamy krzesto, wychodzimy, zasuwamy krzesto i
moéwimy ,,dziekuje”.



samodzielnie przygotowujemy sie do positku i sprzagtamy po sobie.

2. Reguty zachowania w tazience

a) mycie rak (przed i po positku, po wyjéciu z toalety, przed ogladaniem ksigzek)

podwijamy rekawy,

moczymy rece, pocieramy namydlone rece, ptuczemy,
zakrecamy kran,

otrzgsamy rece nad zlewem,

wycieramy dfonie jednorazowym recznikiem

b} higiena potrzeb fizjologicznych

korzystamy z toalety wytacznie pojedynczo,
zawsze po sobie sptukujemy toalete,

myjemy rece po wyjsciu z toalety.

3. Reguly zachowania w szatni

starannie uktadamy swoja odziez i buty,

pamigtamy o kolejnosci zaktadania odziezy przed wyjsciem,

po powrocie, przed wejsciem do budynku otrzepujemy buty i je wycieramy o wycieraczke,
przy rozbieraniu pamietamy o kolejnosci zdejmowania odziezy,

starannie sktadamy odziez i odktadamy na swojg potke,

pamietamy, aby pomagac kolegom, ktérzy potrzebujg pomocy.

4. Reguty zachowania w sali

nie biegamy,

wspdtpracujemy podczas zabaw i zaje,
dzielimy sie zabawkami,

mowimy umiarkowanym gtosem,
gramy uczciwie,

nie bijemy innych,

sprzgtamy po sobie,

nie niszczymy zabawek,

szanujemy wiasnosc¢ innych,

uzywamy zwrotow grzecznosciowych.

korzystamy ze stref aktywnosci zgodnie z ustalonymi zasadami (strefa czytania, konstrukcyjna,
artystyczna, przyrodnicza, miejsce wyciszenia),

po zabawie w danej strefie odktadamy materiaty na miejsce.

5. Reguty zachowania podczas pobytu na placu zabaw

bezpiecznie korzystamy z urzgdzen,
nie popychamy innych,

nie bijemy sie,

pomagamy mtodszym kolegom,
nie oddalamy sig z terenu ogrodu,

stuchamy polecen nauczyciela.



6. Reguty zachowania podczas wycieczek i spacerow
— idziemy kolejno parami,
— nie popychamy sie,
— uwaznie stuchamy,
— przestrzegamy zasad ruchu drogowego
- jestesmy ostrozni wobec nieznajomych
- reagujemy na sygnaly nauczycieli i opiekunow

- obserwujemy przyrode i opowiadamy o swoich spostrzezeniach po powrocie do sali

7. Reguly zachowania na schodach

— chodzimy/schodzimy po schodach zawsze od strony balustrady (niedozwolone jest chodzenie
érodkiem schodow bez przytrzymywania sie),

— idziemy po schodach powoli i ostroznie, krokiem naprzemiennym (jeden krok jeden schodek),

— najblizsza rekg przytrzymujemy sie poreczy,

— patrzymy zawsze przed siebie — nie oglagdamy sie do tytu, na boki i w gorg,

— zatrzymujemy sie na schodach, gdy widzimy, ze osoba przed nami tez sig zatrzymata — nie
wyprzedzamy jej, nie popychamy, nie wchodzimy na nia; spokojnie czekamy az grupa ruszy dalej,

- niedozwolone jest — bieganie po schodach, podskakiwanie, chodzenie tytem, zeskakiwanie.

8. Reguly zachowania obowigzujace podczas imprez, uroczystosci, spotkan itp.
— zajmujemy wyznaczone miejsce,

— witamy sie z gos¢mi,
— uwaznie sfuchamy,
— Zegnamy sie z goscmi,

— wychodzimy w ustalonej kolejnosci.

9, Reguty korzystania z urzadzen cyfrowych — higiena cyfrowa
-z urzadzen cyfrowych korzystamy tylko wspélnie z nauczycielem i wytacznie wtedy, gdy jest to
potrzebne do zajec,
— wiemy, ze diugie patrzenie w ekran meczy oczy i szkodzi zdrowiu,
— po korzystaniu z ekranu robimy przerwe i bawimy sig ruchowo,
— moéwimy dorostemu, gdy zobaczymy w Internecie co$, co nas niepokoi,

— wiemy, ze reklama to nie to samo co bajka.

lll. REGIONALIZM, PATRIOTYZM

Przedszkole w Horyricu-Zdroju tworzy warunki sprzyjajgce uczestniczeniu dzieci w Zyciu rodziny, lokalnego

$rodowiska oraz klimat mitosci do matej i wielkiej ojczyzny.

Cele szczegotowe:
— wzmacnianie wiezi emocjonalnej z rodzing,
— rozwijanie zainteresowania wtasng miejscowoscig i regionem,

- budowanie tozsamosci, poczucia przynaleznosci zgodnego z wybrang nazwa przedszkola Promyki
Roztocza,

— nauka hymnu przedszkola: ,Razem w przedszkolu”.

— wzmacnianie poczucia przynaleznosci narodowej, historycznej, kulturowej,
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uswiadamianie oraz wpajanie szacunku dla kultury wtasnego narodu oraz jego dziedzictwa,

ksztattowanie postaw otwartych, tolerancyjnych, nastawionych na réznorodnos¢ i akceptacje innych
kultur i narodow,

szanowanie praw cztowieka.

poznawanie symboli narodowych i ksztattowanie poczucia przynaleznosci do wspdélnoty lokalnej i
narodowej,

ksztattowanie odpowiedzialnosci za dobro wspédlne oraz troski o dobro ojczyzny,

budowanie zainteresowania jezykiem obcym nowozytnym oraz poznawanie innych kultur — poprzez
rozumienie prostych polecen i uczestnictwo w prostych sytuacjach komunikacyjnych.

Formy realizacji:

zajecia tematyczne,

spacery,

wycieczki,

spotkania z ciekawymi ludimi,

konkursy tematyczne,

wystawy okolicznosciowe,

imprezy,

kiermasze,

uroczystosci.

udziat w wydarzeniach kulturalnych: koncertach, przedstawieniach teatralnych, wizytach w muzeum,

tworzenie makiet najblizszej okolicy, projekty grupowe o tematyce regionalne;j.

Kodeks matego patrioty

Znam cztonkdw swojej rodziny.

Znam nazwe swojej miejscowosci i uczestnicze w jej zyciu.
Szanuje kulture i tradycje narodowe.

Wiem, ze mieszkam w Polsce i jestem Polakiem.

Znam hymn Polski i szanuje symbole narodowe.

Wiem, ze Polska nalezy do Unii Europejskiej.

Wiem, ze wszyscy ludzie majg te same prawa.

Wiem, ze moge zrobi¢ co$ dobrego dla swojej grupy i swojej miejscowosci.

IV. EKOLOGIA

Przedszkole w Horyricu-Zdroju uczy kochad i chroni¢ otaczajgcg go przyrode.

Cele szczegdtowe:

ksztattowanie opiekuriczej postawy dzieci wobec istot zywych i srodowiska naturalnego,
ukazywanie waloréw estetycznych przyrody i budzenie potrzeby zachowania jej piekna,
ksztattowanie u dzieci poczucia odpowiedzialnosci za stan srodowiska w swoim otoczeniu,
zachgcanie dzieci i ich rodzicéw do podejmowania konkretnych dziatan na rzecz przyrody ojczyste;j,

prowadzenie obserwacji przyrodniczych, formutowanie pytann i przypuszczen oraz wycigganie
wnioskdw z witasnych doswiadczen,

segregowanie odpadéw i rozumienie znaczenia ochrony zasobdw naturalnych,
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prowadzenie dziatari ogrodniczych — sianie, sadzenie, pielggnacja roélin — oraz poznawanie procesow
zachodzgcych w przyrodzie,

tworzenie zabawek i pomocy z materiatéw z odzysku,

dokumentowanie obserwacji przyrody (rysunki, zdjecia, kroniki grupy).

Formy realizacji:

wycieczki,

spacery,

konkursy,

prace porzgdkowe,

prace hodowlane,
doswiadczenia,
obserwacje przyrodnicze,
eksperymenty,

akcje ekologiczne,

kacik /strefa przyrodnicza w sali, ogrédek przedszkolny, projekty badawcze.

Kodeks matego ekologa

Nie tamie gatezi drzew i nie depcze trawnikow.

Nie Smiece.

Nie mecze zwierzat.

Sadze drzewa i krzewy.

Opiekuje sie zwierzetami.

Zwracam uwage tym, ktdrzy czynig krzywde przyrodzie.
Rozpoznaje zagrozenia dla $rodowiska przyrodniczego.
Segreguje odpady i wiem, po co to robig.

Opiekuje sie roélinami w naszym ogrodku.

V. ZDROWIE

Przedszkole w Horyrcu-Zdroju rozwija umiejetnosci i nawyki oraz promuje zachowania, ktdre pozwalajg

spojrzec na zdrowie, jako wartosc.

Cele szczegotowe:

ksztattowanie éwiadomej i czynnej postawy w dazeniu do zachowania zdrowia,

nabywanie wiaéciwych nawykow higienicznych, zywieniowych i aktywnosci ruchowej,
stwarzanie poczucia bezpieczeristwa wiasnego i innych, oraz zycia w zgodzie ze Srodowiskiem
naturalnym,

angazowanie rodzicow w dziatalno$¢ prozdrowotng przedszkola oraz Scista wspotpraca w zakresie
przestrzegania zasad bezpieczeristwa w codziennym funkcjonowaniu przedszkola.

codzienny pobyt dzieci na $wiezym powietrzu oraz co najmniej raz w tygodniu pobyt poza budynkiem
przedszkola przez czas diuizszy niz jedna godzina,

rozwijanie kompetencji ruchowych: planowanie i podejmowanie aktywnosci fizycznej, koordynacja,
réwnowaga, kontrola ruchéw, orientacja w schemacie wiasnego ciata,

ksztattowanie higieny cyfrowej jako elementu zdrowego stylu zycia,
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— rozpoznawanie sytuacji zagroZenia i zasad bezpiecznego zachowania,

— wspieranie rozwoju integracji sensorycznej poprzez aktywnosci ruchowe, manipulacyjne i
sensoryczne,

— dbanie o wiasciwy odpoczynek i rozpoznawanie wtasnych potrzeb fizycznych i emocjonalnych,

— odréznianie potrzeb od zachcianek.

Formy realizacji:
— zajecia zorganizowane,
— zabiegi higieniczne,
— spacery,
— wycieczki,
— zawody sportowe,
— konkursy i turnieje,
— przedsiewziecia i akcje prozdrowotne,
— codzienne zabawy ruchowe na swiezym powietrzu,

— samodzielne czynnosci samoobstugowe i porzadkowe jako element rozwijania samodzielnoéci.

Kodeks zdrowego przedszkolaka

— Znam zasady dbatosci o zdrowie i bezpieczeristwo oraz je przestrzegam.
— Chetnie korzystam z zabiegéw higienicznych.

— Spozywam zrdznicowane positki.

— Czynnie spedzam wolny czas.

— Rozumiem zasady sportowej rywalizacji.

— Codziennie bawie sie na swiezym powietrzu.

— Wiem, ze diugie korzystanie z ekrandw szkodzi mojemu zdrowiu.

— Potrafig powiedzie¢, czego potrzebuje, i poprosi¢ o odpoczynek.

Ewaluacja
1. Ewaluacji programu wychowawczego dokonuje sie na rocznej radzie pedagogiczne;.

2. W ewaluacji uwzglednia sie opinie wychowankéw, rodzicéw, nauczycieli, pracownikéw przedszkola,
wytwory dzieci.

3. Sposoby ewaluacji:
a) analiza dokumentéw:

— Program wychowaweczy,
— Ksiega protokotdw rady pedagogiczne;j,
— arkusze obserwacji, dzienniki,

b) ankiety,
c) wytwory dzieci.

d) analiza planéw pracy dydaktyczno-wychowawczej (miesigcznych lub tygodniowych) pod katem
realizacji obszarow rozwoiju,

e) wyniki systematycznej obserwacji rozwoju dziecka oraz diagnozy dojrzatosci szkolne;j,
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f) dokumentacja doéwiadczen edukacyjnych i projektow grupowych: opisy dziatar, fotografie, kroniki

grupy, wystawy prac dzieci.

Pozytywna uchwata Rady Rodzicéw nr RR-PH 02/2026/2027 z dnia 14 wrzesnia 2026 r.

RADA RODZICOW
R‘ﬂ(l\ Rod .I(()\.u

Przedszkola prfewodni ’
"PROMYKI ROZTOCZA" @kohc%g X )
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Pieczeé i podpis przewodmczqcego Rady Rodzicow
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