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RAMOWY ROZKI¥AD DNIA GRUPA ,,BIEDRONKI”’

7:30 - 7:55

Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola. Zabawy dowolne wedlug pomystéow dzieci lub przy
niewielkim udziale nauczyciela. Zabawy w kacikach tematycznych. Stwarzanie warunkow
do zabaw odpowiadajacych zainteresowaniom dziecigcym, rozwijajace uwage i myslenie,
wyzwalajgce aktywnos¢ tworeza i ekspresje.

7:55 — 8:05

Sprawdzenie obecnosci. Zabawy w kregu na powitanie.

8:05-8:10

Czynnosci higieniczne przygotowujace do $niadania.

8:10 -8:30

Sniadanie.

8:30-9:00

Przygotowanie do zaje¢. Czas dowolnie zagospodarowany przez nauczyciela. Czynnosci
opiekunczo-wychowawcze.

9:00 -9:15

Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajgcia z cala grupg wedlug zalozen

podstawy programowej oraz programu nauczania wychowania przedszkolnego : ,,Samodzielne,
wszechstronne, szczesliwe™ autorstwa M. Chludzinskiej, A. Kacprzak-Kotakowskiej, A.
Kucharczyk, D. Kucharskiej, A. Pawlowskiej-Niedbalej, M. Pietrzak, A. Smoderek.

9:15-9:30

Eksperymentowanie i zabawy badawcze z wykorzystaniem réznorodnych materiatow
przyrodniczych, ¢wiczenia pamigci i koncentracji, zabawy rytmiczne i logarytmiczne,
rozwijanie réznorodnej aktywnosci dziecigcej: plastycznej, muzycznej, ruchowej, poznawczej,
jezykowej, matematycznej, poprzez metody R. Labana, C. Orffa, W. Sherborne, Klanzy itp.

9:30 -10:00

Zabawy dowolne stuzace realizacji pomystoéw dzieci. Zabawy tworcze ($piew, plgsy, taniec
i zabawy przy muzyce). Zabawy konstrukcyjne, tworzenie sytuacji rozwijajacych indywidualne
zdolnosci i zainteresowania dzieci, rozmowy indywidualne.

10:00-11:00

Czynnosci samoobstugowe przed wyjsciem na zewnatrz. Spacery, wycieczki, poznawanie
najblizszego otoczenia spotecznego, obserwacje przyrodnicze, zabawy dowolne na placu zabaw.

11:00-11:10

Powrdt, czynnosci samoobstugowe w szatni.

11:10 - 11:50

Stuchanie literatury dziecigcej. Zabawy dowolne stuzace realizacji pomystow dzieci: zabawy
konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne, dydaktyczne i inne.

Zabawy tworcze (Spiew, plasy , taniec i zabawy przy muzyce). Tworzenie sytuacji rozwijajacych
indywidualne zdolnosci i zainteresowania dzieci, rozmowy indywidualne.

11:50 —12:00

Porzadkowanie sali. Czynnosci higieniczne przygotowujace do obiadu.

12:00 -12:30

Obiad.

12:30 — 13:00

Pozegnanie w kregu. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Rozchodzenie sie dzieci.

Rytmika: wtorek i piatek od godz. 9:15 - 9:30.

Logopedia: sroda i czwartek od godz. 9:45 - 10:00.

J. angielski: poniedziatek i $roda od godz. 9:00 - 9:15.

Zajecia na sali gimnastycznej odbywa¢ si¢ beda zgodnie z harmonogramem dostepnosci.

UWAGA!!! Ramowy rozkifad dnia, jak sama nazwa wskazuje, jest tylko ramg dnia i moze ulec zmianie
ze wzgledu na: ré6zne warunki pogodowe, wizyty gosci w przedszkolu, uroczystosci, spotkania, krotszy lub
przedluzajacy sie czas realizacji tematu.
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