Zespot Szkot i Placodwek Odwiatowych
ul. Jana IIl Sobieskiego 8

37-620 Horyniec-Zdrdj

wie 790 RAMOWY ROZKEAD DNIA GRUPA POPOLUDNIOWA

el. 16

Godzina realizacji

Aktywnoéci dzieci

13.00- 13.30

Obiad; ksztattowanie prawidtowych nawykdw i postaw
podczas spozywania positkow.

13.30- 13.45

Lezakowanie -dzieci mtodsze, relaksacja przy muzyce
¢wiczenia oddechowe 1 wyciszajgce — dzieci starsze.

13.45-14.10

Spotkanie z literaturg; stfuchanie opowiadan i bajek
terapeutycznych, fragmentéw ksigzek wybranych przez
dzieci lub przez nauczyciela, rozmowa na temat
wystuchanych utworéw,ekspresja plastyczna i techniczna,
zabawy stuzace realizacji dziecigcych pomystow i
rozwijajace ich zdolnosci.

14.10-14.15

Przygotowanie do podwieczorku.

14.45-14.30

Podwieczorek.

14.30-15.30

Zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia graficzne oraz
ogolnorozwojowe, utrwalanie poznanych wierszy i
piosenek, ¢wiczenia indywidualne wspomagajace rozwoj
dzieci, dostosowane do ich mozliwosci i zainteresowan,
zabawy ruchowo-muzyczne inspirowane przez
nauczyciela.

15.30- 15.50

Swobodna dzialalnos¢ dziecigca: zabawy wedtug
zainteresowan konstrukcyjne, plastyczne,ruchowe.
Rozchodzenie si¢ dzieci.

Horyniec-Zdr¢j,01.09.2026r.
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