Zatacznik nr 1 do zarzadzenia nr ZSIPO-ORG/01/09/2026

ZESPOL SZKOt | PLACOWEK OSWIATOWYCH W HORYNCU-ZDROJU

PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU OGtOSZENIA ALARMU
O ZAGROZENIU Z POWIETRZA

I. Podstawa prawna
Ustawa z dnia 5 grudnia 2024 r. o ochronie ludnosci i obronie cywilnej
(Dz.U. z 2024 r. poz. 1907), w szczegdlnosci przepisy dotyczgce wykrywania
zagrozen oraz powiadamiania, ostrzegania i alarmowania, a takze
rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 14 maja
2025 r. w sprawie alarméw i komunikatéw ostrzegawczych (Dz.U. z 2025 r.
poz. 645) oraz, w zakresie organizacji ¢wiczen, rozporzadzenie Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 25 lutego 2025 r. w sprawie
¢wiczen z zakresu ochrony ludno$ci i obrony cywilnej (Dz.U. z 2025 r. poz.
253).

Il. Cel procedury

Celem niniejszej procedury jest zapewnienie maksymalnego poziomu
bezpieczeristwa uczniom, wychowankom, nauczycielom oraz pracownikom
obstugi i administracji Zespotu Szkét i Placéwek Oswiatowych w HoryAcu-Zdroju
w przypadku bezposredniego zagrozenia atakiem z powietrza.

Procedura uwzglednia specyfike rejonu przygranicznego wojewoédztwa
podkarpackiego, zwigkszong czestotliwo$¢ operowania lotnictwa wojskowego
oraz bardzo krétki czas reakcji. Dokument okresla zasady szybkiej ewakuacji
wewnetrznej, zachowania sie w miejscu ukrycia, standardy komunikacji
z rodzicami i stuzbami oraz wsparcie psychopedagogiczne.

lll. Zakres stosowania
Procedura obowigzuje bezwzglednie:

o wszystkich uczniéw ZSiPO w Horyncu-Zdroju,

o wszystkich nauczycieli,

« pracownikéw administracji oraz obstugi,

» dyrektorai wicedyrektora.

Procedura ma zastosowanie podczas zajec lekcyjnych, opiekuriczych
i wychowawczych, przerw miedzylekcyjnych, zaje¢ pozalekcyjnych oraz
wszelkich wydarzen i imprez organizowanych na terenie placéwki.
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IV. Najwazniejsze terminy

Zagrozenie z powietrzna: dziatania militarne lub incydenty przygraniczne
z uzyciem Srodkéw napadu powietrznego (drony rozpoznawcze i bojowe,
rakiety, bomby, ostrzat lotniczy, uszkodzone obiekty lub szczatki
spadajgce na ziemie).

Ewakuacja wewnetrzna: natychmiastowe przemieszczenie wszystkich
osA8b z boisk i sal lekcyjnych i ciggéw komunikacyjnych do
najbezpieczniejszych wyznaczonych pomieszczerh wewnatrz budynku z
catkowitym zaniechaniem wychodzenia na zewnatrz.

Alarm powietrzny: sygnat diwiekowy lub komunikat przekazywany przez
stuzby:

o Ogfoszenie alarmu: modulowany dzwiek syreny przez 3 minuty,

o Odwofanie alarmu: ciggty dzwiek syreny przez 3 minuty.
Tymczasowy Punkt Ewakuacyjny (TPE): wyznaczone, bezpieczne strefy
w budynkach ZSiPO w Horynicu-Zdroju, oddalone od okien i drzwi
zewnetrznych.

V. Odpowiedzialnosc i podziat zadan w Zespole Kryzysowym

Stanowisko / Zakres odpowiedzialnosci

Rola w akgji

Funkcja i szczegotowe zadania

Ogtasza ewakuacje wewnetrzng na
terenie ZSiPO w Horyncu-Zdroju.
Monitoruje komunikaty RCB i
stuzb. Koordynuje przebieg
ewakuacji wewnetrznej. Zarzadza

Dyrektor Kierownik akcji natychmiastowe odciecie medidw

(gaz, prad). Utrzymuje stata
tacznosé z numerem 112,
Urzedem Gminy i Kuratorium
Oswiaty. Przygotowuje oficjalne
komunikaty dla rodzicow.
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Stanowisko / "
) Rola w akgji
Funkcja

Wicedyrektor / Zastepca
Wyznaczony kierownika /
nauczyciel Lider ewakuacji

: Opiekunowie
Nauczyciele

grup / klas
Pedagog / )
Wsparcie
Psycholog y
psychiczne
szkolny
. Zabezpieczenie
Pracownicy ; ;
; techniczne i
obstugi )
logistyka

Zakres odpowiedzialnosci
i szczegotowe zadania

Przejmuje kierowanie akcjg pod
nieobecnos¢ dyrektora. Nadzoruje
ewakuacje sekwencyjng na
przydzielonych kondygnacjach.
Sprawdza opustoszate korytarze,
toalety i pomieszczenia
gospodarcze.

Przerywajg zajecia, formujg
uczniow w kolumne. Zabierajg
dziennik/laptop. Sprawdzaja
obecnos¢ przed i po
przemieszczeniu do TPE.
Przeprowadzajg uczniéw do TPE,
dbajg o cisze, spokdj, dyscypline
oraz przyjmujg z uczniami postawe
ochronna.

Monitoruje stan emocjonalny
dzieci i kadry w TPE. Prowadzi
dziatania deeskalujgce panike.
Organizuje i prowadzi dorazne
wsparcie psychopedagogiczne po
zakoniczeniu zagrozenia.

Natychmiast odcinajg zawory gazu
oraz wytaczajg prad. Zamykaja
okna i drzwi w opuszczanych
strefach. Zabezpieczajg i otwierajg
pomieszczenia TPE. Wspieraja
kierowanie ruchem na klatkach
schodowych.
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Stanowisko / Zakres odpowiedzialnosci

Rola w akgcji

Funkcja i szczegétowe zadania

Drukuje listy ewakuacyjne.
Obstuguje potaczenia

Sekretariat tacznosé i
L przychodzace/wychodzace.

Szkoty dokumentacja I )
Prowadzi dziennik zdarzen
kryzysowych.

Pielegniarka el o i :

szkolna ] Udzielajg pierwszej pomocy

z
ok Opieka przedmedycznej osobom
¥ medyczna poszkodowanym lub z objawami
koordynator

bezpieczenstwa

silnego stresu/omdlen.

VI. Sposdb postepowania / Opis procedury

1. Otrzymanie informacji o zagrozeniu

Ze wzgledu na potozenie w strefie przygranicznej, sygnat o zagrozeniu moze
nadejsc z:

©

Systemu Ostrzegania i Alarmowania Ludnosci (syreny gminne/powiatowe)
Alertu RCB (komunikaty na telefony personelu)

Gminnego/ Powiatowego/ Wojewddzkiego Centrum Zarzadzania
Kryzysowego

Strazy Granicznej lub Policji,

Bezposredniego  rozpoznania  wzrokowego/stuchowego  (odgtosy
wybuchow, nisko latajgce drony/rakiety)

2. Uruchomienie sygnatu alarmowego

Po odebraniu sygnatu dyrektor lub upowazniona osoba natychmiast uruchamia
wewnetrzny system alarmowania:

Sygnat gféwny: ciggty dZwiek dzwonka szkolnego przez 3 minuty.
Sygnat zastepczy (brak pradu): seria dtugich, gtosnych sygnatéw
gwizdkiem z komunikatem stownym goncéw: , Ewakuacja wewnetrznal”.
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VIl. Natychmiastowe dziatania po ogloszeniu alarmu

1. Przerwanie zajec i przygotowanie sali
e Nauczyciel natychmiast przerywa lekcje.
« Nauczyciel zabiera dziennik/laptop

2. Formowanie grupy i zasady ruchu

o Nauczyciel ustawia uczniow w zwartej kolumnie (dwdéjkami lub gesiego).

e Nauczyciel wychodzi z sali jako ostatni, zamyka drzwi na klucz,
pozostawiajac klucz w zamku od strony zewnetrznej.

o Grupy przemieszczajg sie sprawnym krokiem (bez biegania i
wyprzedzania) w strone wyznaczonych Tymczasowych Punktéw Ewakuacji
(TPE).

o Podczas ruchu na klatkach schodowych kolumna zajmuje bezwzglednie
prawg strone biegu schodoéw (lewa strona musi pozostac wolna dla stuzb
lub personelu).

3. Zachowanie w zaleznos$ci od miejsca przebywania w momencie alarmu

e W klasie: realizacja krokéw 1 2.

e Na korytarzu (podczas przerwy): uczniowie nie wracajg do klas po plecaki
ani kurtki! Liderzy ewakuacji (dyzurni nauczyciele) natychmiast kieruja
uczniow do TPE

o Na boisku/obiekcie sportowym na zewnatrz: nauczyciel W-F natychmiast
wprowadza ucznidw najkrotszg drogg do budynku. W przypadku
widocznego, bezposredniego nadlatujgcego zagrozenia (brak czasu na
wejscie) — nakaz natychmiastowego padnigcia na ziemie
w zatamaniu terenu, twarzg do dotu, z ostonieciem gtowy i karku dtonmi.

VIil. TYMCZASOWE PUNKTY EWAKUACJI (TPE) W ZSiPO W HORYNCU-ZDROJU
W budynku ZSiPO w Horyncu-Zdroju jako Tymczasowe Punkty Ewakuacji
(miejsca ukrycia), po konsultacji z inspektorem BHP i inspektorem ds.
wojskowosci, OC i OSP Gminy Horyniec-Zdréj wyznacza sie:
e korytarz przy hali sportowej szkoty podstawowej
e sale gimnastyczng w przedszkolu (sala 21),
usytuowane z dala od przeszklen i otoczone grubymi Scianami nosnymi.
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« TPE 1 (korytarz wewngtrzny przy hali sportowej): przeznaczony dla klas
i opiekundéw z gtéwnego budynku dydaktycznego z wyznaczonymi strefami
dla poszczegdlnych klas.

« TPE 2 (sala gimnastyczna w podpiwniczeniu przedszkola): przeznaczony
dla dzieci z grup przedszkolnych i ich opiekunéw z wyznaczonymi
strefami dla grup.

IX. Zabezpieczenie budynku i logistyka TPE

Dziatania personelu obstugi:

1. Odcigcie medidéw: Natychmiastowe zamkniecie gtéwnego zaworu gazu
oraz wyfaczenie gtdwnego wytacznika pradu (poza obwodami zasilania
awaryjnego TPE).

2. Przygotowanie TPE: Wyznaczeni pracownicy otwierajg drzwi do
pomieszczen  ewakuacyjnych,  wiaczaja  oswietlenie  awaryjne
/akumulatorowe oraz sprawdzajg drozno$¢ zapasowych drég
ewakuacyjnych (np. wyjsé¢/wtazéw ewakuacyjnych).

3. Wyposazenie awaryjne TPE: Kazdy punkt TPE musi by¢ wyposazony w:

o zamykane pojemniki z zapasem wody pitnej,

o przenosne pakiety sanitarne,

o apteczke pierwszej pomocy wyposazong w opaski uciskowe
i opatrunki,

o latarki akumulatorowe/bateryjne i zapasowe baterie,

o urzgdzenie akumulatorowe/bateryjne do komunikacji miedzy
osobami kierujgcymi: kréotkofaléwki typu walkie talkie

X. Zachowanie w trakcie ataku w miejscu ukrycia (TPE)

Po zejsciu do Tymczasowych Punktéw Ewakuacji obowigzuje bezwzgledny rezim
bezpieczeristwa. Dzieciom i uczniom wyjasnia sie, ze po przejéciu do TPE
nauczyciel sprawdzi obecnosc. Osoba, ktéra znajdzie sie z inng grupa zgtasza sie
obecnemu tam pracownikowi.

Jezeli ewakuacja odbywa sie podczas przerwy — obecno$é klasy sprawdza
nauczyciel, ktéry zakonczyt lekcje z dang grupa.
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1. Rozmieszczenie i postawa ochronna:
o Uczniowie siadajg na podtodze, opierajac sie plecami, przy $cianie
podoknami
o Przyjecie postawy ochronnej: przykucniecie lub siad ze zgietymi
kolanami, gtowa schowana miedzy kolanami, kark i gtowa mocno
ostoniete dtornmi lub plecakiem.
o W momencie eksplozji/odgtosu uderzenia: zatkaé uszy kciukami
i lekko otworzy¢ usta (chroni to bebenki uszne i ptuca przed falg
uderzeniowg i skokiem cisnienia).
2. Obuwie:
o Nauczyciel i uczniowie bezwzglednie sprawdzaja, czy wszyscy majg
na sobie obuwie.
3. Zasady zachowania:
o W TPE obowiazuje cisza i bezruch.
o Wytacza sie lub bezwzglednie wycisza telefony komérkowe.
4. Weryfikacja stanu osobowego:
o Nauczyciele przeliczajg ucznidw, sprawdzajg liste i przekazuja
zwiezty meldunek dyrektorowi szkoty/liderowi ewakuacji
(,Klasa... stan... wszyscy obecni / brakujgce osoby: ...”).

Xl. Zasady komunikacji z uczniami, wychowankami, rodzicami i stuzbami

1. Komunikacja wewnetrzna i wsparcie uczniow podczas zagroienia:

« Nauczyciele i personel méwig tonem opanowanym, stanowczym
i spokojnym. Wydajg jasne, krotkie polecenia.

» Niedopuszczalne jest nasilanie paniki czy okazywanie bezsilnosci przez
opiekunow.

« W celu odwrdcenia uwagi najmtodszych dzieci od stresu, nauczyciele
mogg prowadzi¢ ciche ¢wiczenia oddechowe, powtarzanie rymowanek
lub ciche $piewanie.
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2. Komunikacja z rodzicami/opiekunami prawnymi:

 Oficjalne kanaty: Komunikacja z rodzicami odbywa sie wytacznie poprzez
dziennik elektroniczny.

« Zakaz uzywania telefonéw przez uczniéw: Uczniowie nie korzystajg
z telefonéw komdrkowych w trakcie trwania alarmu.

Rodzice otrzymuja informacje, ze po ogtoszeniu alarmu dzieci pozostajg pod
opieka placowki.

Podczas alarmu rodzice nie przyjezdzajg po dzieci, nie gromadzg sie przed
budynkiem i nie blokujg drég dojazdu stuzb.

o Tres¢ komunikatow dla rodzicow:

Rozpoczecie dziafan:

W Zespole uruchomiono dziatania ochronne w zwigzku z alarmem. Dzieci
pozostajq pod opiekg personelu. Prosimy nie przyjezdza¢ do placéwki i nie
blokowac telefonéw. Kolejny komunikat zostanie przekazany oficjalnym
kanafem. Prosimy stosowac sie do komunikatu stuzb.

Trwanie alarmu:
Dziatania ochronne w placéwce trwajq. Dzieci pozostajg pod opiekg personelu.
Prosimy nadal nie przyjezdzac do placowki i oczekiwac na kolejny komunikat.

Odwofanie alarmu:

Alarm zostat odwotany. Placowka sprawdza warunki bezpieczeristwa i
organizacje dalszej opieki. Informacje o wznowieniu zaje¢ albo o odbiorze dzieci
przekazemy w kolejnym komunikacie.

Organizacja odbioru:

Odbidr dzieci odbed:zie sie w przedszkolu/szkole od godziny: ....... Prosimy zabra¢
dokument toisamosci i stosowac sie do poleceri pracownikéw. Nie nalezy
blokowac drég dojadu.
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3. tacznosc ze stuzbami ratunkowymi:
o Dyrektor utrzymuje staty kontakt z numerem alarmowym 112,
Stanowiskiem kierowania PSP w Lubaczowie, Policjg oraz Gminnym
Zespotem Zarzgdzania Kryzysowego.

4. Wyjscia, wycieczki i dowoz dzieci

e Przed kazdym wyjsciem nauczyciel zna najblizszy punkt schronienia, ma
aktualny wykaz grupy i sSrodek tgcznosci.

e Dyrektor ustala z przewoinikiem sposdb dziatania po otrzymaniu
ostrzezenia albo alarmu: po ogtoszeniu alarmu grupa udaje sie do
najblizszego miejsca schronienia. Pojazd nie jest miejscem schronienia.

e Miejsce schronienia opuszcza sie po odwotaniu alarmu. Wodwczas
kontynuuje sie dwowdz, wycieczke.

Xll. Procedura postepowania po zakornczeniu alarmu

1. Odwotanie alarmu:
o Alarm odwotuje dyrektor po otrzymaniu oficjalnej informacji od stuzb.
2. Ocena stanu budynku i zdrowia uczniéw/dzieci:
o Przed wypuszczeniem ucznidéw z TPE, wyznaczeni pracownicy obstugi wraz
z dyrektorem dokonujg wstepnego przegladu drég ewakuacyjnych, ciggdw
komunikacyjnych i sal pod katem uszkodzen konstrukcyjnych, sttuczonego
szkta czy zadymienia.
o Nauczyciele dokonujg ostatecznego sprawdzenia stanu zdrowia
uczniéw/dzieci. W przypadku zaistnienia potrzeby udzielana jest pierwsza
pomoc, a ha miejsce wzywane sg zespoty ratownictwa medycznego.

3. Wariant A — Powrét do zajec:
o Jezeli budynek nie odnidést uszkodzen, a stuzby potwierdzity
bezpieczenstwo, dyrektor zarzgdza bezpieczny powrdt uczniéw do klas
pod opiekg nauczycieli.
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4. Wariant B — Ewakuacja zewnetrzna lub odbiér dzieci (w przypadku
uszkodzenia budynku):
« W przypadku naruszenia konstrukcji budynku, pozaru lub wycieku
medidw, dyrektor zarzadza ewakuacje zewnetrzng na wyznaczony plac
zbidrki poza budynkiem.

« Zasady odbioru uczniéw/dzieci przez rodzicow w sytuacji uszkodzenia
budynkow:

o Rodzice odbieraja dzieci z wyznaczonego punktu ewakuacji
zewnetrzne.

o Wydawanie uczniéw odbywa sie wytgcznie rodzicom/opiekunom
prawnym lub osobom pisemnie upowaznionym, po weryfikacji
tozsamosci.

o Odbidr dziecka rodzic potwierdza wtasnorecznym podpisem na
klasowej liscie ewakuacyjnej.

o Zabrania sie samowolnego opuszczania terenu szkoty przez
uczniéw lub wydawania ich osobom postronnym

5. Wsparcie psychopedagogiczne po zdarzeniu zgodne z potrzebami
« Uruchomienie Szkolnego Zespotu Interwencji Kryzysowej (pedagog,
psycholog).
« Przeprowadzenie w klasach spotkan rozmoéw regulujgcych emocje przed
wznowieniem standardowych zajec.

Xlll. Dokumentacja poincydentalna

Po zakoriczeniu dziatan Dyrektor sporzadza:
1. Protokodt z przebiegu zdarzenia i ewakuacji wewnetrznej.
2. Raport stanu osobowego i ewentualnych strat/poszkodowanych.
3. Informacje pisemng do Kuratorium O$wiaty w Rzeszowie oraz Wéjta

Gminy Horyniec-Zdrd;.
Horyniec-Zdréj, 24.09.2026 r.
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zapaséw wody i

apteczek.
5. Cwiczenia Prébna Dyrektor, Co najmniej raz w
prébne ewakuacja nauczyciele, roku

wewnetrzna do
TPE ze
sprawdzaniem
postawy
ochronnej i
procedury
liczenia.

obstuga

(rekomendowane raz

w potroczu)

6. Aktualizacja
procedury

Ewaluacja
procedury po
¢wiczeniach oraz
po nowych
wytycznych RCB.

Dyrektor szkoty

Na biezgco

12
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XIV. Zatacznik nr 1: Plan wdrozenia i doskonalenia procedury

Etap

Dziatania

Odpowiedzialni

Termin/Czestotliwosé

1.
Zatwierdzenie
procedury

Zatwierdzenie
dokumentu
przez dyrektora.
Zapoznanie catej
kadry i personelu

(podpis na liscie).

Dyrektor

Do 7 dni od
opracowania

2. Zapoznanie
uczniow i
rodzicéw

Omdwienie
zasad na
godzinach
wychowaweczych.
Publikacja
komunikatu w
dzienniku
elektronicznym i
na stronie szkoty.

Wychowawcy,
dyrekcja

Do 7 dni od
zatwierdzenia

3. Szkolenie
personelu

Instruktaz z
zasad ewakuacji,
przygotowania
TPE, uzycia
sprzetu
medycznego,
uspokajania
grupy.

Dyrektor, insp.

BHP, straz
pozarna

Raz w roku + przy

zmianach kadrowych

4.Dostosowanie
infrastruktury

Oznaczenie drog
do TPE.
Uporzadkowanie
szatni i korytarzy
(usuniecie
zbednych
sprzetow).
Uzupetnienie

Dyrektor,
obstuga

Dziatanie ciggte/
Przeglad co 6
miesiecy

11
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